
Plats

Hors 
d’œuvre

Taboulé 

Carottes râpées

 noix de coco

 (vinaigrette )

Concombre 

et maïs
Crêpe au fromage

betteraves

(vinaigrette)

Plats                      
principaux

Nuggets de poulet
jambon blanc

aux lentilles
boule beef Pot au feu Colin à la provençale

Semaine du 30 janvier au 03 fevrier  2012Semaine du 30 janvier au 03 fevrier  2012Semaine du 30 janvier au 03 fevrier  2012Semaine du 30 janvier au 03 fevrier  2012

Fait 
maison

Fait 
maison

Garnitures Chou-fleur sauté
Gratin dauphinois 

"maison"
Légumes du pot au feu Macaronis

Produits 
laitiers

St nectaire Petit moulé Petits suisses Camembert Yaourt nature

Desserts Fruit Crème vanille Fruit Crêpe au chocolat Fruit

CYCLE DE MENUS 
Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS 
Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS 
Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers

CYCLE DE MENUS 
Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers

Fait 
maison

Plats

Hors 
d’œuvre

Pizza potage Céleri rave
Haricots verts 

mimosa
Salade verte

Plats                      
principaux

Sauté de porc à 

l'aubergine

Steack haché sce 

barbecue
Escalope viennoise Poulet rôti

Filet de poisson 

ciboulette

Semaine du 06 au 10 février 2012Semaine du 06 au 10 février 2012Semaine du 06 au 10 février 2012Semaine du 06 au 10 février 2012

CYCLE DE MENUS 5 Composants

Fait 
maison

Garnitures
Carottes 

sautées

Ecrasée de pomme de 

terre
Flageolets Coquillettes Riz et brocolis

Produits 
laitiers

Croc lait Tomme noire Comté Yaourt aromatisé Fromage blanc

Desserts Compote Fruit Fruit Fruit Biscuit

CYCLE DE MENUS 
Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers



Plats

Hors 
d’œuvre

Betteraves râpées 

crues

Salade de pâtes au 

basilic

Pomme 

de terre

charcutière

Oeuf mimosa Salade verte

Plats                      
principaux

Bœuf

bourguignon
Pavé de dinde Filet de poisson

Escalope

de porc
Paupiette de veau

Semaine du 13 au 17 février 2012Semaine du 13 au 17 février 2012Semaine du 13 au 17 février 2012Semaine du 13 au 17 février 2012

CYCLE DE MENUS 5 Composants

Garnitures Pomme vapeur Haricots verts Carottes persillées Petits pois Chou fleur

Produits 
laitiers 

Gouda Tartare Carré frais Yaourt Roquefort

Desserts Fruit Mousse au chocolat Compote Fruit Fruit au sirop

Plats

Hors 
d’œuvre

Pomelos rose Riz au thon
Carottes râpées aux 

pommes
Quiche lorraine Salade verte

Plats                      
principaux

Couscous à l'agneau Calamars à la romaine Blanquette de dinde Rôti de porc
Hachis 

parmentier

Semaine du 20 au 24 février 2012Semaine du 20 au 24 février 2012Semaine du 20 au 24 février 2012Semaine du 20 au 24 février 2012

CYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers

Fait 
maison

Plats 
d’accompag

nement
Semoule Poireaux en gratin   spaghettis Jardinière  de légumes

Produits 
laitiers 

Fromage blanc Cantal Milanette Tomme blanche Yaourt vanille

Desserts Crème de marron Fruit Flan caramel Fruit Beignets

CYCLE DE MENUS 5 ComposantsViandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers
CYCLE DE MENUS 
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CYCLE DE MENUS 
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CYCLE DE MENUS 

Viandes, poissons et œufsLégumes et fruits Produits céréaliers, féculents et Lait et produits laitiers


