Semaine du 2 au 6 Octobre 2023

Repas végétarien

Bon
a??e't

1‘\1‘

[ JEUDL-2:]

- VENDREDL

Salade

Italienne bio 7
et dés d'emmental

Samoussa
aux légumes

Concombres Q

tzatziki
et dés de mimolette

Salade
de tomates

Cake au thon Q

Cordon bleu**

Palet végétarien
Italien

\
b

Veau
a la forestiére**

e Lozére viande 9
Carottes Riz (
L Haricots verts bio 711 9
persillées de Camargue

PLAT COMPLET

Gratin ¢

de coquillettes
aux dés de jambon*
et emmental rapé

Poisson pané £ 0
PeChe

SemilS

Epinards bio 27
a la creme

Purée pomme

Camembert bio 1

Gateau moélleux

':
Scolarest

| GOUT F IARIAGE ' PROGHITE |

= Lez produits alimentaires serviz sont swsceptibaws

Salade de blé bio 77!
et dés d'emmental

Haute valeur environnementale '+
Produit de saison < —

Semaine du 9 au 13 Octobre 2023

~'\

accacil individualizE [PAI) =

Australie

| VERCRED)

o fruit = fruit
abricot bio et confiture - choco-amande 4
* présence de porc ** présence de viande STV 'O\l

ada™*™

o
Certification Envuonnementale nweau 2 et ™ "_a‘
an

Produit local 9

de contenir wn ou plasicurs allergémes. Er applicatios du Décret »” 2015—44? da 7 avril 2015 =t de
"article R.112-14 du Code de la Corsommation, vous poures, en C35 d allergic alimentaire, vous rapprocher de votre £tablissement pour I3 mise ¢n curre
d'mm projet d°

Angileterre

Mélange carnaval

Carottes rapées

Poulet F‘%’

Céleri rémoulade (ch » poivron j iboulett )
9 poivron vert, radis,carotte) aUuicke 9
Chakalaka Nuggets de poisson

fruit bio

fruit Q

et confiture

La Vache Occitane

3 chimichuri** Barbecue snags Sauté de veau (Haricotrouge, pols et ketchup péche
c- L (tomate, oignon, ail A5 chiche, poivron, tomate,
‘ot ? L0 Chipolatas* &%/ |au jus**
\ @l |versil, jus de citron, polatas Y‘i’i/ Rujus @/ sauce tomate)
coriandre, piment) T
X Courgettes Purée de patates .
T ¥ Pates
-;i salsa tuco douces Mélange Pommes
5 céréales noisettes
Gouda bio | Yaourt vanille Mousse

au chocolat

Scol3rest

| GOUT | PREIRGE J PROOGHITE |

Haute valeur environnementale
Produit de saison &

* présence de porc

** présence de viande

d*um projet d'accacil individualizE (PAI) >

mentaire. vyous rapprocher de votre £tablisze

SIV! O'»i

anewt®

Certification Enunonnementale mveau 2 -"“‘. ua-
Produit local O

= Lex prodaits alimentaires servis somt s-scepti;.‘.s de contenir wn on plusicurs allergénes. En applicatios du Décret n” 2015-447 du 17 avril 2015 et de
Pasticle R.112-14 du Code de 13 Conzommation, vous powrez, en caz d-allergie

NIVEAU 2

ment pour I3 mise en curre




CrBon ™= Semaine du 16 au 20 Octobre 2023 -

$um figus < appetit t

- -
B B | s | o
Iy

=l |Salade Carottes rapées Salade (o]
L EER iche lorraine* v

@2 |de lentilles bio I Plat complet  |Quiche lorraine ot s iPemiiental de tomates

Ravioli ]
41%/ farci épinard bio ;

‘:3 Beuf = et emmental rapé |Papillote @ Sauté de poulet Thon

N/ sauce barbecue** : de colin

- ala provengale**f'; a la Sicilienne

Haricots Suisse Gratin Coquillettes bio 7]

ReTS S ] FL . Pommes de terre -
-9[ beurre bio 7] aux fruits bio | de brocolis et emmental rapé

i g

Cantal . Yaourt abricot :
fruit () fruit 9 Far Breton nature
et confiture La Vache Occitane Q
* présence de porc ** présence de viande IVOM , PR

,\
SCO'areSt Haute valeur environnementale ' «>

L e Produit de saison >

an®
Certification Enmlonnementale nweau 2 e “..c@
¢ - ” Produit local 4 *
= Lez prodeitz alimentaires servis soat susceptiv..s de contenir wn ou plasicurs allergines. En applicatios du Décret n” 2015-447 du 17 avril 2015 et de
Particle R.112-14 dw Code de la Consommation, vouzs poarez, ¢a caz d allergie alimentaire, vous rapprocher de rotre Stablissement pour la mize en ccarre
d'um projet d'accecil individuxlisE (PAI) >

CBon P 9] Semaine du 23 au 27 Octobre 2023 - Vacances scolaires
| MERCRED)

o Salade de blé bio

/54"35' Salade coleslaw © basilic ““IRoulé fromage Salade iceberg ¢ [Radis / beurre Q
@__ﬁ Sy

i Poulet = - Réti de dinde Beeuf sauce ==/ ;
9 &3 ¥ Poisson pané R K Dahl de lentilles
\\‘- sauce cacciatore** sauce miel** camarguaise**

Courgettes bio

£ ™M is bio |
Piperade Carottes Vichy actronsinic

et emmental rapé

Riz bio m

a l'indienne

- Compote & bi
Maestro chocolat fruit fruit (+) = & Le/cante blo
de pommes . et confiture
S I' * présence de porc ** présence de viande SIV O\'l aaawt®
mﬁggw_a Haute valeur environnementale [, Certification Environnemental niveau 2 -"':“‘..4"

Produit de saison (‘_ Produit local O

=
= Les produits alimentaires servis Zont susceptiv..s de coatenir un ou plusizurs allergines. En application du Dicret u” 2015-447 du 17 awril 2615 ot de
PParticle R.112-14 dm Code de la Consommation, voms posres, en cas d allergic alimenataire. vous rapprocher de votre Stablizzement pour la mise ¢n carre
d'mm projet d'acceeil individualizE (PAI) =




CiBor, ©  Semaine du 30 Octobre 2023 au 3 Novembre- Vacances scolaires  Eonf, |
POUR NOUS * appett

D | oy | TR
Chou-blanc Hoki @

rémoulade X
a la catalane
et dés de mimolette

Repas végétarien

Salade de vampires
Friand au fromage ébouriffés

(carottes et céleri)

m-2mm ]

@ Sauté de beeuf Poulet g Semoule bio s
\\‘“ au jus** )43\/ lemonato** aux petits légumes
= Nuggets de blé
Purée de potiron
Chou-fleur ©) '
Riz bio | Suisse sucré
béchamel
Camembert bio Créme dessert
fruit d fruit
\ et confiture vanille bio [ o =~
S " * présence de porc ** présence de viande SIVOM aawt®
Co areSt Haute valeur environnementale ‘fg:;' Yy Certification Envilonnemental niveau 2 l“"::::‘..c"

| GOUT_§ FREIAGE | FRCOGHITE |

Produit de saison {J‘ . Produit local 9

= Lez produits alimentaires servis zont susceptib..z de costenir um om plusizars allergdnes. En application da Décret a” 2015-447 de 17 avril 2015 et de

Particle R.112-14 du Code de I3 Conzommation, vous poures, en caz dallergic alimentaire, vous rapprocher de votre tablizzement pour Ia mise e @avre
AT Far A rmeil faAdimideadie D TDALTY

1 U mm Rt W AL mCes SEuETIUEa e ey =



