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• master de pétanque (jusqu’ à 17h30),

• exposition de peintures (MJC, Renard Rouge, Dynamic Temps , Libre - jusqu’ à 16h),
• séance « Yoga au jardin », 
• animation musicale (violon/guitare),
• « le retour des abeilles au potager » (présentation du rucher, dégustation…), 
• séance de bébés lecteurs, autour des instruments de musique,
• spectacle jeune public « Touto autour du monde en musique », Amar Y Lys, 
• animation musicale (saxophone) et goûter (vente au profit de la FCPE),
• roussataïo.

• concert de Fethi Tabet (buvette du CCFF et food trucks), 
• feu d’artifice.

• départ (au Mas du Pont) de l’arrivée à l’ancienne,
• festival d’ abrivados,
• animation, buvette et restauration,
• festival bandidos.

Jacoumardes et Jacoumards sont invités à se réunir lors de ce week-end 
unique placé sous le signe de la culture, du sport, du divertissement et des 
traditions. Différentes animations vous seront proposées afin d’ entamer 
cette nouvelle rentrée du bon pied ! 

Fête de la fraternité
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Plus d’infos en p.2



       VIE CULTURELLE

cinéma 
Les séances reprennent à compter du vendredi 2 octobre 2020. 
Plus d’informations à venir dans le prochain numéro d’octobre 
du « Mois à Jacou ». 

CONCERTS
« Palinkov Circus », Les ânes de Palinkov
Vendredi 18 septembre.
19h, Salle La Passerelle.
Parce que ce retour à la Passerelle, maison des artistes d’ici 
et d’ ailleurs, se veut joyeux, festif et entrainant, fêtons cette 
nouvelle saison en compagnie des Ânes de Palinkov ! Ce collectif 
montpelliérain aux timbres bulgares, roumains, tziganes nous 
entraine tantôt dans un rock d’humeur déjanté, tantôt dans un bal 
explosif et plein d’humour. Quoi de mieux alors que d’inviter des 
acrobates à rentrer dans la danse ! Et créer avec eux un univers 
intriguant, le Palinkov Circus, où souffle un vent de liberté, où 
la profondeur des rythmes et mélodies des Balkans joue avec 
l’ énergie des corps.
Entrée libre dans la limite des 250 places disponibles.

« Amande », Les Amandises
Vendredi 25 septembre.
20h30, Salle La Passerelle.
Avec Amandine Roques, Rémi Mercier, Thomas Chignier.
Et si on vous parlait d’amour, d’humain, de fragilité, de sensualité, 
de lâcher-prise ? Amande en a plein les mots, à travers ses propres 
textes et ceux de Shakespeare, Baudelaire, Maya Angelou ou encore 
Louise Labé. Accompagnée de ses deux musiciens, la chanteuse et 
contrebassiste nous entraine dans un univers planant, onirique et 
organique aux influences pop électro, trip hop.
Entrée : 10€ (normal) / 5€ (- 25 ans, intermittents ou bénéficiaires 
du RSA).
Contact : amandineroques@yahoo.fr / 06 85 71 21 69

Les Foulées de Bocaud
Samedi 5 septembre
Dès 9h, Place du village / Domaine de Bocaud.

Cette année, rendez-vous sur la nouvelle place de village à 
l’ entrée du domaine pour votre nouvelle édition des foulées de 
Bocaud ! L’OMS vous propose différents parcours de course à 
pieds : randonnée pédestre de 8 km (inscriptions à 8h - départ 
à 9h), courses de 5 et 10 km (inscriptions à 9h - départ à 10h) et 
course enfants de 2 km (pour enfants de 6 à 8 ans et de 9 à 12 ans, 
inscriptions à 11h - départ 11h30).
Contact : Office Municipal des Sports, 04 67 59 41 74.

Forum des associations
Samedi 5 septembre
14h-18h, Parc de Bocaud.
Faites le plein d’ activités pour l’ année en rencontrant les 
représentants des 90 associations de la ville. Sport, culture, 
environnement… il y en a pour tous les goûts !
Contact : Mairie de Jacou, 04 67 55 88 55.

Journées Européennes du Patrimoine
Samedi 19 septembre, 17h.
Dimanche 20 septembre, 14h et 16h.
Domaine de Bocaud.
Au programme :  visites du Domaine de Bocaud (jardins classés 
XVIIIe/XIXe siècles et rez-de-chaussée du bâti) et du vieux 
village (ancienne église paroissiale Saint-Pierre-aux-Liens, lavoir, 
Maison de la Coquille).
Les visites seront assurées par la mairie de Jacou et l’association  
« Histoire & Patrimoine ». 
Départ des visites : place de village, entrée du domaine de 
Bocaud (9 place Frédéric Mistral). 
Contact : Mairie de Jacou, 04 67 55 88 55.

  La Passerelle
+ D’iNFOS

www.ville-jacou.fr
Tél. 04 67 55 88 55

NOUVEAU
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  Médiathèque 
  Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’INFOS
SPECTACLE
« Contes en Boîte », Art(s) en Boîte
Samedi 19 septembre, 20h, Espace Prévert.  
Les improvisateurs jacoumards reviennent tous chauds et tout 
bronzés pour une rentrée théâtrale sur les chapeaux de roues ! 
Spectacle d’improvisation théâtrale, voyage magique, unique et 
éphémère les deux pieds dans l’imaginaire. Le public, qui peut 
amener un objet insolite, est invité à écrire des sujets sur des 
papiers afin que les improvisateurs puissent créer de courtes 
scénettes plus « farfelues » les unes que les autres.
Entrée libre, buvette sur place.
Contact : artsenboite@gmail.com 

Patrick Bigeon
« Farandole de couleurs et de paysages »  
Du samedi 5 au dimanche 6 septembre.
Maison de la Coquille.
Cette exposition est une représentation de l’ éclectisme de l’artiste : 
de la mer à la campagne, de Paris à Copenhague… Découvrez 
ce florilège de paysages aux senteurs iodées ou sauvages qu’ offre 
la nature. L’ aquarelle, le crayon ou l’ acrylique sont les maîtres 
d’ œuvre de l’ artiste pour réaliser ses tableaux.
Vernissage : vendredi 4 septembre, à 18h30.
Horaires week-end : 9h - 12h30 / 13h30- 18h

Association Clapiéroise des Loisirs Culturels et 
Créatifs - « Un oeil... des doigts »  
Du samedi 26 au dimanche 27 septembre
Maison de la Coquille.
Découvrez cette exposition de photographies, cartonnages et 
objets de couture, réalisée en partenariat avec le photographe 
Jean-Michel Céas.
Vernissage : vendredi 25 septembre, à 18h30.
Horaires week-end : 10h - 18h30

       VIE CULTURELLE

Tél. 04 67 55 88 55
+ D’INFOS

Exposition

       VIE CULTURELLE

Séances de bébés joueurs 
Jeudi 3 septembre, 10h.
Séance pour les bébés et leurs assistantes maternelles. 

Atelier de lecture 
Mardi 8 septembre, 18h.
Pour retrouver le plaisir des mots et le faire partager.

Séances de bébés lecteurs
Jeudi 10 septembre, 10h et 10h30.
Thème : les animaux.
Séance pour les bébés et leurs assistantes maternelles, parents, 
grands-parents...  

Séances de bébés lecteurs 
Samedi 12 septembre, 14h.
Thème : les instruments de musique.
Séance pour les bébés et leurs parents. 

Escale littéraire 
Mardi 15 septembre, 18h.
Lecture libre pour adulte : les coups de cœur de l’ été.

Les contes du grenier 
Samedi 19 septembre, 10h30.
Thème : le monde animal.
L’heure du conte pour les 4/8 ans. 

« Tricot blabla de la bibli 
Samedi 26 septembre, 14h.
Une rencontre autour du tricot ouverte à tous.

Atelier créatif
Mercredi 23 et 30 septembre, 14h.
Thème : dessine ton animal fantastique.
À partir de 7 ans, en partenariat avec la MJC.

       VIE CULTURELLE



Permanence d’accueil du RAM
Pour les parents et ou les assistantes maternelles - à Jacou, les 
permanences se déroulent au CCAS (8 Chemin de la Cartairade).
Mardi 8 et 22 septembre, de 14h à 17h.
Tél : 04 67 16 30 58 (après-midi sauf le mercredi)
Mail : ram1@castries.fr

  ENFANCE - JEUNESSE
       VIE CULTURELLE

Rentrée de la crèche
Service d’accueil régulier
Familiarisation des nouveaux inscrits et rentrée de tous les enfants 
à compter du mardi 25 août 2020.

Service d’accueil occasionnel (halte-garderie)
Reprise de l’ accueil à compter du mois d’ octobre.
Inscriptions des nouveaux enfants à partir du 14 septembre 2020 
(dès l’ âge de l’acquisition de la marche et selon avis de la direction).
Contact : Maison de la Petite Enfance Sabine Zlatin 
04 67 55 80 90 / 06 72 10 50 14.

Rentrée des classes
Ecole maternelle Thierry Pautes 
Mardi 1er  septembre, à 8h50  : élèves de petite, moyenne et grande 
section.
Ecole élémentaire Condorcet 
Mardi 1er septembre, à 8h45

ALP / Restauration scolaire 
Les Accueils de Loisirs Périscolaires accueilleront les enfants dès 
le mardi 1er septembre à partir de 7h30. Pensez à effectuer vos 
réservations pour l’ALP et le restaurant scolaire avant la date de la 
rentrée en vous connectant à l’Espace Famille.

Collège Pierre Mendès-France
• Mardi 1er septembre, à 8h55 : journée d’accueil des élèves de 6e, 
• Mercredi 2 septembre, à 7h55 : accueil des élèves de 3e,
• Mercredi 2 septembre, à 8h55 : accueil des élèves de 4e et de 5e,
• Jeudi 3 septembre : reprise des enseignements pour tous les 
niveaux.

Tél. 04 67 55 89 15

Chantier Loisirs Jeunes
Du 19 octobre au 30 octobre 2020.  
Vous pouvez réserver vos places pour participer au chantier 
organisé par le service jeunesse de la mairie. Comme toujours, 
un séjour au ski sera organisé en compensation du 14 février au 
19 février 2021.

Informations et réservations :
• Par mail : jacou.jeunesse@ville-jacou.fr
• Par téléphone : 04.67.55.80.93

  MJC Boby Lapointe

• Plus de 40 activités culturelles et sportives pour tous et de 
nombreux rendez-vous toute l’année. Inscriptions dès le 25 août 
(8h30-12h30, 17h-19h).

Reprise des activités :
Lundi 7 septembre 2020 (sauf aquagym 14/09 et cirque 15/09).

Badminton en famille      
Dimanche 6 septembre, 9h - 12h, Salle Gabriel Boude.
Avec Olivier Dufour.

Rendez-vous Bav’Arts
Vendredi 11 septembre, 14h30, MJC.
Participation : 5€ par personne.

Ateliers créatifs et goûters partagés 
parents/enfants
Samedi 19 septembre, 14h - 17h, La Fabrique.
Atelier libre et de partage  qui offre la possibilité d’explorer 
plusieurs techniques. Chacun pourra découvrir son potentiel 
d’artiste, développer son imagination et participer à la réalisation 
d’une œuvre collective.
Animés par l’association Art Croq Cœur.

+ D’INFOS
mjcjacou.fr

Tél. 04 67 59 17 13
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      LOISIRS

Activités municipales
CCAS de Jacou

Tél. 04 67 55 80 71

+ d’iNFOS

Activités physiques adaptées 
Lundi 14, 21 et 28 septembre, 14h - 15h15.
Jeudi 17 et 24 septembre, 14h45 - 16h.
Salle d’Evolution.

Thé dansant de la rentrée  
Mercredi 16 septembre, 14h - 17h, espace Prévert.
Animé par Marie. Inscriptions obligatoires.

Jeux d’activation cérébrale  
Mardi 8, 15, 22 et 29 septembre, 10h - 11h30.
Vendredi 11, 18 et 25 septembre, 14h30 - 16h.
Salle Hélène Boucher.

  Club des Aînés
Tél. 04 67 59 23 97

+ d’iNFOS

Loto et goûter convivial - Tous les jeudis, 14h-17h30, salle Hélène Boucher.

Pour accéder aux différentes activités proposées, pensez à vous inscrire au préalable auprès du CCAS !

       SENIORS

    SPORTS
JACOU QWAN KI DO 
Reprise des entraînements le 7 septembre 
Découvrez cet art martial sino-vietnamien qui allie technique, 
combat et armes. Les cours sont dispensés par un enseignant 
ceinture noire 2e Dang titulaire du diplôme d’instructeur fédéral.
• Entrainements au Dojo « Espace Jean-Marcel Castet » :
- Enfants jusqu’ à 12 ans : lundi de 18h45 à 20h.
- Adultes et ados (13 ans et plus) : lundi de 20h à 21h30 et jeudi 
de 18h45 à 20h45.
Entrainements, compétitions, stages : samedi de 14h à 15h30.
•  Accompagnez votre enfant et inscrivez-vous au cours de cardio-
fighting au gymnase Puigsegur, salle Blatrix, le lundi de 18h50 à 
19h50. Ces cours défoulant, rythmés par une musique entrainante 
et guidés par une instructrice performante permettent de brûler 
des calories et d’améliorer la capacité cardio vasculaire. 
Trois cours d’essais gratuits.
Contact : jacouqkd@yahoo.fr

 

       VIE PRATIQUE
Collecte des encombrants 
Mercredis 2 et 30 septembre.
Pour organiser le passage du service de collecte, merci de vous 
inscrire sur le site de Montpellier Méditerranée Métropole  
(www.montpellier3m.fr/infos-dechets), ou auprès de la Mairie 
de Jacou au guichet unique en composant le 04 67 55 88 56.

         VIE CITOYENNE
Journée Nationale en hommage aux Harkis 
Vendredi 25 septembre
18h30, Monuments aux Morts.
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Sonrisas y sol de España       

Cours d’espagnol - Rentrée 2020 
L’association propose dès le 22 septembre des cours adaptés à 
différents niveaux :
- Débutant : le mardi, 14h30 - 16h
- Intermédiaire : le mardi, 16h - 17h30
- Confirmé : le mardi, 17h30 - 19h
Suivant le nombre d’inscrits, d’ autres groupes seront formés. 
Les cours sont dispensés par le professeur agrégé Isabel Gresa au 
bureau n°2 du complexe Jean-Marcel Castet.

Sortie à la manufacture de la savonnerie 
de Lodève 
Visite de la célèbre manufacture où se tissent des tapis d’ exception 
destinés aux ambassades, aux monuments nationaux et même 
l’Elysée. Déjeuner au Prieuré de Grandmont avec la visite guidée 
du prieuré du XIIe siècle.
Tarifs : 58€ (adh.), 62€ (non adh.).
Renseignements : Denis Llorca, 04 67 59 94 67 - Solange Pastor, 
04 67 55 12 68

Tél. 04 67 59 94 67
+ d’iNFOS

Souffle et Relaxation       

« La rentrée du rire » 
Lundi 21 septembre, 18h30 - 19h30, salle Annexe.
Cette séance de yoga du rire est une occasion de s’initier ou de 
replonger dans le rire sans raison ! Bonne humeur et bienveillance 
sont au rendez-vous.
Participation offerte, sur inscription.
Contact : souffleetrelaxation34@orange.fr    

Tél. 06 81 07 72 28
+ d’iNFOS

Christophe Polo - Ostéopathe
Au sein du nouveau Pôle Médical, Christophe POLO vous reçoit 
dans son cabinet. L’ ostéopathie est une méthode de soin globale qui 
prévient et soigne de nombreux troubles physiques et agit également 
sur le plan nerveux, fonctionnel et psychologique. L ’ostéopathie 
s’intéresse à tous, de l’ enfant à la personne âgée. 
Sur rendez-vous : doctolib.fr
Urgences 7j/7 : 06.78.43.22.01

Adresse : Pôle Médical, Box n°10, 3 rue Louis Breguet, 34830 Jacou.
Horaires : 8h-20h - disponibles sur Doctolib.

      : Christophe POLO - Ostéopathe D.O.
Web : www.polo-osteopathe.fr

Anaële Leenhardt
Psychologue clinicienne / psychothérapeute 
C’ est dans un cadre bienveillant et empathique que la psychologue 
vous propose un espace d’ écoute, en toute confidentialité, pour 
accueillir votre parole, afin d’ accompagner et de soutenir au mieux 
votre cheminement de pensée et votre parcours de vie.  Consultations 
à destination des enfants, des adolescents et des adultes. Entretiens 
individuels, en couple ou en famille. Sur rendez-vous. 
Tél : 06 19 28 94 60 
Adresse : Cabinet paramédical - 6 avenue de Vendargues, 34830 
Jacou 
Web : anaele-leenhardt-psychologue.fr 

Glam’s Canin - Nouveau propriétaire 
Stéphanie reprend les reines du salon afin de prendre soin de vos 
animaux. Elle accueille tous types de chiens, de toutes tailles et tous 
poids, du lundi au samedi sur rendez-vous uniquement. 
Tél : 04 67 55 01 40 
Adresse : 14 rue Fernand Soubeyran, 34830 Jacou 


