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LE FESTIVAL DES ALTERNATIVES ECOLOGIQUES

Organisé par I'association Vertueux

Vous souhaitez accélérer votre transition
écologique ? Participez au ter festival
sur la transition écologique a Jacou ! Au
programme : stands, ateliers, mini confé-

rences, foodtruck, animations musicales...
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LE TROC DU CE]J

A partir de 10h30. Organisé par le CEJ
Apportez vos objets en bon état et
propres au Troc de 10h30 a 12h30
et gagnez des points pour troquer
de nouveaux objets I'aprés-midi de

14h30 & 18h.
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Programme

Festiv'Alter 2023

Conférences et animations musicales

10h0O0 : ouverture du festival

10h30 : conférence « Et si vous aussi vous changiez de crémerie ? » La Crémerie
(épicerie collaborative)

11h0O0 : conférence « L'écopsychologie et notre lien au vivant Emmanuelle Delrieu,
écopsychologue et psychologue développementaliste

11h30 - 13h00 : animation musicale « Muddy Monday » Reggae blues music

14h30 : conférence « Le soleil, cette ressource a portée de mains »

Claire Manfredi, Vie coopérative Enercoop Languedoc Roussillon

16h00-17h30 : animation musicale « Blue marchers » Quintet de jazz

18h00 : fin de la journée

Des animations toute la journée sur les stands

Repair café : venez faire réparer votre petit électroménager, jeux, vétements, petits
accessoires etc. avec les bénévoles de l'association

Pic’assiette : la roue des saisons (atelier parents enfants sur les fruits et [égumes de
saison), smoothie party (ouvert a tous)

L'ile des possibles : atelier Carboniq (jeu de cartes pour comprendre le sujet de
I'empreinte carbone / tout public)

La fresque du climat : fresque quizz (jeu de cartes pour présenter la fresque du

climat et proposer des ateliers ultérieurs de la fresque aux personnes intéressées)
Enercoop Languedoc Roussillon : jeu de cartes sur I'énergie solaire, quizz, etc.
Vertueux : Récupérez le programme provisoire des événements 2023-2024. Venez
déposer des lunettes de vue que vous n'utilisez plus ainsi que des anciens téléphones
portables qui seront envoyés a des associations spécialisées qui les réutiliseront
Montpellier zéro déchet (de 14h00 a 18h00 uniquement) : atelier éponges tawashi
(tout public)

AMAP de Jacou : dégustation et partage de recettes végétariennes

CCFF de Jacou : présentation des activités, sensibilisation au risque d'incendie,
buvette et stand de gateaux

La Graine : communication sur la monnaie locale

Bio comme un camion : foodtruck végétarien pour vous restaurer



Programme

Recy-Troc 2023

Un troc organisé par les jeunes du CEJ

Une belle occasion de faire du tri, de donner une seconde vie a des objets inutiles, de
trouver des trésors et de faire un geste pour la planéte !

Apportez vos objets au RECY-TROC le dimanche 4 juin de 10h30 a 12h30
uniquement. Puis rendez-vous de 14h30 a 18h pour troquer de nouveaux objets

avec vos points virtuels.

LE RECY - TROC, comment ¢a marche ?

Triez et sélectionnez chez vous des objets en BON ETAT ET PROPRES.

Pour chaque objet déposé, une valeur virtuelle lui sera attribuée selon le baréme
établi

(par ex : 1 point pour un livre de poche, 3 points pour un manteau...).

Tous les objets non conformes (troués et sales) ne seront pas acceptés

Objets acceptés

' Habits enfants et adultes sauf sous vétement
$ Chaussures enfants et adultes
M Jeux- jouets non électroniques
a
,k% Vélo enfant seulement
B cow
w Objets de déco et vaisselle
L=

Livre de poche - BD-Manga- album jeunesse- roman...




Contacts

FESTIV'ALTER

Association vertueux

©,
v
M associationvertueux@gmail.com

Evenement facebook : "Festiv'Alter"

RECY-TROC DU CE]J

Service animation intergénérationnelle - Ville de Jacou
animation@ville-jacou.fr

04.67.55.89.75

Acces

PARC BOCAUD - JACOU

&  Enbus: ligne 22 et ligne 36

Q En tramway : ligne 2 - terminus JACOU

- En voiture : possibilité de stationner a proximité (parking stade de
rugby, passerelle, rue de I'hotel de ville et rue de la coquille).

Partenaires Suivez l'actualité en scannant
ce QR code
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