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14h - Parc Bocaud
Organisé en partenariat avec l’Office Municipal de la Culture, l’accueil de 
loisirs et le service périscolaire municipal. 
De nombreux stands créatifs, ludiques et de danses seront proposés pour 
découvrir la culture et les traditions des îles de Polynésie.
Venez déguisés et participez au défilé et à l’embrasement de Monsieur 
Carnaval !
Mercredi 6 mars à 14h, La Fabrique 
• Atelier créatif partagé : fabrication de tambourin
Entrée libre.  Dès 6 ans (enfant accompagné d’un parent)
Animé par les bénévoles de la MJC. 
Inscription auprès de la MJC : 04 67 59 17 13
 

Départ entre 9h30 et 11h, devant l’école Condorcet
Découvrez à votre rythme quelques chemins piétonniers de Jacou et leur 
patrimoine environnemental et historique. Parcours et énigmes pour 
toute la famille, de 1.5 à 2 km. 
Contact Mairie de Jacou : 04 67 55 88 55

De 8h30 à 14h, La Fabrique
Au programme de cette journée dans le cadre de la semaine du cerveau, 
jeux de société interactifs pour tous les âges, maquettes, posters 
informatifs...  
De 7 à 107 ans, venez nous retrouver pour vous amuser et découvrir ou 
redécouvrir le fonctionnement de notre cerveau, organe le plus précieux !
Animée par de jeunes chercheurs en Neurosciences du Laboratoire 
Mécanismes Moléculaires dans les Démences Neurodégénératives
Contact Mairie de Jacou: 04 67 55 89 75

Carnaval de Jacou : les îles de Polynésie 

Jeu de piste : Les Chemins de Traverse

« Dessine-moi un Cerveau » 

S a m e d i
9 MARS
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23 MARS



        VIE CULTURELLE
  La Passerelle

cinéma 
Vendredi 1er mars  
• 18h30 : séance jeune public 
avec « Kina & Yuk : renards de 
la banquise ».
Kina et Yuk, un couple de 
renards polaires prêt à fonder 
leur famille, vivent paisiblement 
sur la banquise du Grand 
Nord. La température est 
anormalement douce et la 
nourriture de plus en plus rare, 
obligeant Yuk à s’aventurer 
toujours plus loin pour subvenir 
à leurs besoins. Quand soudain, 
un craquement terrible causé 
par la fonte des glaces va venir 
perturber cette nature majestueuse et séparer nos renards, isolés 
chacun sur un bout de la banquise. Ils vont devoir braver tous 
les dangers et explorer de nouveaux territoires dans l’espoir de se 
retrouver à temps pour la naissance de leurs petits.
Entrée : 5€.
• 21h00 : séance tout public avec 
« Sous le vent des Marquises ».
Alain, un acteur célèbre, 
accepte de jouer le personnage 
impossible de Jacques Brel. 
Conscient qu’il s’agit peut-
être du dernier rôle de sa vie, 
il décide de quitter le plateau 
en pleine scène pour aller voir 
Lou, sa fille qu’il n’a pas vue 
grandir. Contre toute attente, 
Lou entre peu à peu dans son 
univers fictionnel.
Entrée : 5€.

Retrouvez les bandes-annonces des films sur le site : 
www.ville-jacou.fr

+ D’INFOS
www.ville-jacou.fr
Tél. 04 67 55 88 55

THÉÂTRE  
« Éponges »   
Vendredi 8 mars, 20h30
Aide à domicile, assistante maternelle, aide-soignante, serveuse... 
Le Baril explore ces métiers que chacun de nous a pu exercer. Ce 
sont souvent des métiers peu rémunérés, au bas de la hiérarchie 
et occupés par des femmes. Soutenus par de la musique en live, 
Le Baril joue avec l’absurdité du monde. 
Tarif normal : 10€/ réduit : 5€
Achat des billets en mairie ou sur place le jour même. 

MUSIQUE
« Cocut La battle »  
Vendredi 15 mars, 20h30   
Le Chœur Occitan de Clapiers Universellemen T’apprécié aime 
bien se frotter à d’autres groupes. Il y aura donc dialogue avec un 
groupe de femmes, et si le temps le permet, une interprétation en 
musique classique et à voix seule de quelques « tubes occitans » 
que le Cocut maîtrise si bien ! Entrée : PAF

MUSIQUE
« La part d’Euterpe » - Pièce pour Trio Jazz et Harmonie  
Samedi 23 mars, 20h30    
L’ Orchestre d’Harmonie de Montpellier-Jacou présente cette pièce 
concertante en 5 parties. Elle puise son inspiration dans l’héritage 
de la musique des grands orchestres de jazz (Big Band), du Third 
Stream cher à Claude Tornhill et Gil Evans, des musiques du XXème 
siècle de Debussy, Bartòk, Riley…
Tarif normal : 10€/ réduit : 5€. Achat :  harmonie-jacou.fr
Billetterie en ligne conseillée et sur place le jour même. 

MUSIQUE
« Concert La Ribeyrolle » 
Samedi 30 mars, 20h30     
Venez découvrir le travail de la chorale de la MJC dirigée par 
Thierry Schrotz. Justesse, rigueur, rythmique, travail souffle/voix, 
sensations corporelles, travail intérieur... sont au programme !
La chorale propose un répertoire riche et varié : chansons 
françaises populaires ou contemporaines, chants de la renaissance, 
chants du monde, quelques pièces classiques sacrées ou profanes...
Participation libre au profit de l’Aide alimentaire de Jacou. Billets à 
retirer à la MJC ou sur place le jour même. 



Atelier numérique  
Mercredi 13 mars et samedi 16 mars, de 14h à 17h. 10 ans et +.
Pelotes en compagnie 
Samedi 16 mars, 14h. Tout public.
Carte blanche à Marie-France Montagné : pastelliste 
amatrice  
Mardi 19 mars, 18h. Adultes.
Les chemins de traverse : mini-concert et conférence 
sur le jazz  
Samedi 23 mars, à partir de 11h15 
Avec l’ orchestre d’harmonie. 
Parvis de la mairie et médiathèque
Lectures en partage en public  
Mardi 26 mars, 15h. Adultes.
Les contes de Bocaud  
Samedi 30 mars, 10h30. 4-8 ans.
Remise des Prix du concours d’écriture 
de nouvelles  
Samedi 30 mars à 17h 

     ENFANCE - JEUNESSE

        VIE CULTURELLE        VIE CULTURELLE

Zig Zag Zoug - concert de Flavia Perez 
Samedi 2 mars, 15h30
2-8 ans
Atelier de lecture à voix haute
Mardi 5 mars, 18h 
Adultes
Créations autour de la journée internationale 
des droits des femmes
Mercredi 6 mars, 16h
De 7 à 10 ans
Séance de bébés joueurs
Jeudi 7 mars, 10h30 
Séances de bébés lecteurs
Samedi 9 mars, 10h30
Jeudi 14 mars, 10h et 10h30
Pour les 0-3 ans
Escale littéraire 
Mardi 12 mars, 18h
Adultes

Pour accéder aux différentes activités, pensez toujours à vous inscrire au préalable auprès de l’ équipe de la médiathèque.

  Médiathèque Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

Consultez le 
programme 

d’animations

       VIE CULTURELLE

  Expositions
  Musique+ D’INFOS

Tél. 04 67 55 88 55 

« Paysages à l’encre »
Samedi 9 et dimanche 10 mars, de 10h30 à 19h, 
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
Vernissage le vendredi 8 mars à 18h30
Grand amateur de paysage, Daniel Coulomb vous invite à 
découvrir son art fait d’humilité et de simplicité. Une occasion 
de découvrir ses œuvres entre peinture, pastel et encre de chine.

« Regards sur la nature »
Samedi 23 et dimanche 24 mars, de 10h à 12h et de 14h 
à 18h, 
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
Vernissage le vendredi 22 mars à 18h30
Nicole Philit vous invite à partager ses œuvres telles qu’ elle les 
voit en France comme Outre-Mer, réalisées au couteau et au 
pinceau.

MJC Boby Lapointe                                                              

Instants Musicaux – Carte Blanche 
Vendredi 1er mars, 20h30 – 22h30, La Fabrique
Les animateurs musiciens de la MJC vous invitent à un spectacle 
musical convivial et familial. Buvette sur place.
Entrée libre – Participation au chapeau.

Instants musicaux – Auditions 
Lundi 4 mars, 19h. 
Mercredi 6 mars, 18h30. 
Samedi 9 mars, 10h, La Fabrique
Une parenthèse musicale par nos apprentis musiciens en présence 
de leurs professeurs.
Restitution en public. Entrée libre.

Tél. 04 67 59 18 27
mjcjacou.fr

+ D’ INFOS
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Soirée contes 
Vendredi 1er mars de 20h30 à 22h30, Salle Annexe
Badminton en famille 
Dimanche 3 mars de 10h à 13h, Salle Gabriel Boude
Jeux en famille 
Vendredi 15 mars, à partir de 18h, La Fabrique
Rendez-vous Parentalité 
Jeudi 21 mars, de 18h30 à 20h30, Salle Annexe
Atelier créatif partagé parents / enfants 
Samedi 23 mars de 13h30 à 17h30, La Fabrique 

Inscriptions scolaires  

Les inscriptions scolaires pour la rentrée de septembre 
s’effectuent jusqu’au mois de juin auprès du service « Affaires 
scolaires ». Merci de prendre préalablement rendez-vous au  
04 67 55 88 55.

Tél. 04 67 55 89 74
+ D’ INFOS

Demande d’admission en crèche                      

Les parents sont invités à déposer leur dossier sur liste d’attente 
avant le mercredi 24 avril 2024. Téléchargez le dossier de 
demande sur le site internet de la ville et prenez contact avec 
la directrice qui vous aidera à préciser votre besoin d’accueil.

Tél. 04 67 55 80 90 
+ D’ INFOS

        VIE CULTURELLE        VIE CULTURELLE

Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

MJC Boby Lapointe
+ D’ INFOS

mjcjacou.fr
Tél. 04 67 59 17 13

Permanence d’accueil du Relais Petite Enfance
Mardi 5 et 19 mars, de 14h à 17h, CCAS
Tél : 04 67 16 30 58 (après-midi sauf le mercredi)

Semaine multi-activités 
pour les collégiens de 11 à 14 ans
Du 8 au 12 avril 
14 places disponibles. Tarif 10€, 20€, 30€ ou 40€ selon le quotient 
familial.
Informations et inscriptions par téléphone au 06.08.62.41.42 ou 
par courriel à service.jeunesse@ville-jacou.fr 

       VIE CULTURELLE

  Conférences

MJC Boby Lapointe                                                              

Rendez-vous Bav’Art 
Vendredi 1er mars de 14h30 à 16h, La Fabrique
Venez découvrir l’histoire des trésors de Notre-Dame, en les 
replaçant dans le contexte de son histoire millénaire : depuis ses 
origines au Moyen Âge jusqu’à sa résurrection au XIXe siècle et 
son épanouissement avec Viollet-le-Duc sous le Second Empire.
8 € (adhérents) / 10 € (non adhérents). 
Vendredi 29 mars, de 14h30 à 16h, La Fabrique. (thème à venir)

Tél. 04 67 59 17 13
mjcjacou.fr

+ D’ INFOS L’atelier du Renard Rouge                                                              

Berthe Morisot, femme peintre impressionniste 
assumée 
Vendredi 15 mars, 18h30, Salle Annexe
Cette conférence est animée par Odile Gancédo intervenante en 
histoire de l’Art, qui vous fera connaitre et aimer la vie et l’œuvre 
de cette femme dont le talent a été reconnu par les plus grands 
maîtres de son époque comme Jean-Baptiste Corot, Édouard 
Manet, Edgar Degas....Vous pourrez admirer ses tableaux dans le 
cadre de la grande exposition du Musée d’Orsay «Paris 1874» qui 
débute en mars 2024.

Tél. 06 24 48 68 79
+ D’ INFOS

Loto de l’EPNE         
Dimanche 17 mars, à partir de 14h30, Espace Prévert
L’association des parents d’élèves de Jacou «Ensemble pour nos 
Enfants» (EPNE) organise un loto dont les bénéfices permettront 
de financer des projets pour les élèves de Jacou.



       SPORT

        ENVIRONNEMENT

       SENIORS
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Activités physiques adaptées
Proposées par l’Association Jouvence
Lundi 4, 11, 18, 25 mars de 14h à 15h15.
Jeudi 7, 14, 21, 28 mars de 14h45 à 16h.
Salle Évolution

Jeux d’activation cérébrale 
Mardi 5, 12, 19, 26 mars de 10h à 11h30.
Vendredi 1, 8, 15, 22, 29 mars de 14h30 à 16h.
Salle Hélène Boucher

Dessine-moi un cerveau
Samedi 16 mars, de 8h30 à 14h, La Fabrique. 
Voir page 1

La guinguette du mercredi 
Mercredi 20 mars, 14h30
Espace Prévert

Café numérique 
Proposé par la CNOC   
Jeudi 21 mars de 16h15 à 17h15.
Médiathèque municipale
Salle multi-activités 
Thème :  « Les démarches administratives ».
Libre accès 

Lectures en partage
Mardi 26 mars à 14h, 
médiathèque municipale
Venez découvrir et écouter de jolis textes lus par des personnes 
qui aiment pratiquer la lecture à voix haute.
Entrée libre. 
Inscription au 06 08 62 41 79 
ou animation@ville-jacou.fr

Activités municipales
Service  « Animation Intergénérationnelle »     

Tél. 04 67 55 89 75

+ D’INFOS

  Club des Aînés
Sortie dans l’Aveyron
Jeudi 18 avril, départ à 8h30 - parking salle Polyvalente
Tarif adhérents 50€ / Non adhérents 53€. Informations et inscriptions : 06 35 61 39 84

« Digital Cleanup day » - la journée du nettoyage 
numérique 
Samedi 16 mars, de 15h à 21h, Salle Annexe et MJC
Au programme : fresque numérique, atelier d’entretien 
d’ordinateur, table ronde et apéritif.
Journée co-organisée par l’association Vertueux et la MJC
Détails de l’événement : https://linktr.ee/ associationvertueux
Contact : @AssociationVertueux sur facebook

Alimentation saine et de proximité : 
Nouvelle saison de l’AMAP  
Vous souhaitez profiter de produits issus d’une agriculture bio 
de proximité ? Rejoignez l’AMAP de Jacou. Elle propose des 
paniers de légumes, pains et œufs par abonnement semestriel, 
avec distribution tous les vendredis soirs à l’espace du Mazet 
à Jacou. La prochaine saison démarre au mois d’avril : les 
inscriptions sont ouvertes dès à présent.
Contact : amapjacou34@gmail.com

       ÇA SE PASSE À JACOU
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RUGBY   
Matchs à domicile
Dimanche 3 mars, 15h  RC Jacou vs SUC XV
Dimanche 24 mars, 15h  RC Jacou vs RCS

WATERPOLO
Stages natation pendant les vacances de Pâques 
Du 8 au 12 et du 15 au 19 avril  
Tous les matins de 9h10 à 9h55 du lundi au vendredi
Contact : contact@montpellierwaterpolo.com / 04 67 81 42 23

FOOTBALL 
Tournoi de Pâques  
Du 29 mars au 1er avril, Complexes Las Bouzigues à Jacou, et 
Hélios Guijarro à Clapiers  
Pendant ces 4 jours, plusieurs catégories seront à l’honneur : 
- Le vendredi 29 mars, de 18h30 à 22h, en semi-nocturne : tournoi  
  U8 et U9 
- Le lundi 1er avril : tournoi U12 (à Clapiers) et tournoi U13 (à Jacou) 
- Le samedi 30 et dimanche 31 mars : le tournoi U14 

VTT   
Randonnée familiale VTT de Jacou  
Dimanche 24 mars, 
départ libre du Parc Bocaud entre 9h et 11h  
Le Mountain Bike of Jacou vous convie à une randonnée VTT 
familiale. Elle sera composée de deux boucles de 6 km et de 15 km 
avec quelques passages techniques.
La participation est de 3 € par enfant ou 5 € par famille.
Tout participant mineur devra être accompagné par un adulte.

Communauté protestante du Centre Œcuménique     
• Samedis 2, 9 et 16 mars après-midi : Cycle Bible et Cinéma 
• Dimanche 24 mars à 10h30 : culte des Rameaux
• Jeudi 28 mars à 20h : office de Jeudi Saint suivi d’un repas 
   (sur inscription)
• Samedi 30 mars à 11h : office œcuménique de Samedi Saint
• Dimanche 31 mars à 10h30 : culte de Pâques
Culte tous les dimanches à 10h30. 
Contact : 04 67 59 11 64 

Foodtruck de l’IME « Le goût des autres » 
Mardi 19 mars, à partir de 12h, Place Frédéric Mistral
Conçu et tenu par des jeunes de l’institut médico-éducatif La Pinède 
et 2 éducateurs, ce foodtruck propose une restauration à base de 
produits frais et bio pour un déjeuner sur place ou à emporter.

Espace Cowork 
Situé dans la zone face Intermarché, l’espace Cowork est l’endroit 
idéal pour travailler dans un  environnement calme avec location 
de bureaux individuels - de bureaux partagés - location salle de 
réunion 14 places assises et domiciliation de votre siège social 
avec récupération de votre courrier. Le tout entièrement équipé 
d’une cuisine, machine à café, imprimante, extérieur et bien plus 
encore.
Tél : 06 16 07 72 23
Adresse : 26 rue louis Breguet, 34830 Jacou
Web : www.espace-cowork.fr

       ÇA SE PASSE À JACOU
Jacou Boxing Club  
Gala annuel
Samedi 18 mai, dès 18h, salle Gabriel Boude                       
Tél. : 06 18 85 21 49 

Sonrisas y sol de España 
Soirée de gala 
Samedi 15 juin, 19h30, Espace Prévert                        
Tél. : 04 67 59 94 67


