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MUSIQUE 
Concert de l’an neuf 
Samedi 17 janvier, 20h30  
Deux orchestres, 80 musiciens, un même tempo pour bien 
commencer l’année !
L’Orchestre d’Harmonie de Montpellier Jacou, dirigé par Valéry 
Viné, et l’Orchestre d’Harmonie de Limonest, dirigé par José 
Carlos García Bejarano, unissent leurs forces pour un concert 
exceptionnel placé sous le signe du partage et de la fête. 
Tout public. Tarif plein : 12€/ réduit : 8€. Billetterie en ligne  : harmonie-jacou.fr

SPECTACLE FAMILIAL  
Une étoile filante 
Vendredi 30 janvier, 18h30  
Petite Fille, enfant pauvre vivant seule avec son père, doit vendre 
des allumettes. En ce jour de fête, personne ne lui en achète. Pour 
se réchauffer, elle craque une allumette, puis une autre… Chaque 
flamme révèle une vision merveilleuse, jusqu’à la réapparition de sa 
grand-mère tant aimée.
Librement inspiré du conte d’Andersen, « Une étoile filante » mêle 
théâtre, danse et chansons dans un spectacle visuel et poétique.
Buvette et petite restauration (crêpes) sur place. 
A partir de 6 ans. Durée : 50mn. Tarif unique : 5€.
Billetterie en ligne https://www-ville-jacou.fr 

Nos Folies Douces  
Dimanche 11 janvier, 17h 
Proposé par la Compagnie Nos Folies Douces. 
Sur scène, quatre danseuses, un chanteur-animateur plein 
de charme et la magnétique Caroline Reali offrent un show 
rythmé et pétillant. Hommage audacieux aux grandes heures 
du cabaret, cette revue moderne mêle tradition, élégance et 
talents professionnels pour un moment inoubliable.
Buvette et petite restauration sur place. Tout public. 
Tarif plein : 15€/ réduit : 10€/ - de 12 ans : 5€.  
Billetterie en ligne https://www-ville-jacou.fr 

  La Passerelle
cinéma 
Vendredi 9 janvier
• 18h30 : « Zootopie 2 ».

• 21h : « Jean Valjean ».

Entrée : 5€.
Retrouvez les bandes-annonces des 
films sur le site : www.ville-jacou.fr

MUSIQUE/DANSE 

Billetterie 
en ligne Réservez vos places en ligne en scannant le QR code ci-contre

        VIE CULTURELLE



      SPORTS

       VIE CULTURELLE

  Visite guidée
Jacou, une ville racontée au fil de l’eau 
Samedi 24 janvier, 14h30, devant la mairie  
En partenariat avec l’office de tourisme de la métropole.  
Tarif : 12€ tarif normal / 10€ tarif réduit
Réservation obligatoire : www.montpellier-tourisme.fr

  Conférences
MJC Boby Lapointe                     
Café Bav’Art 
Vendredi 30 janvier, de 14h30 à 16h, salle Jeannine Bédague
Ce mois-ci, place à des échanges autour de l’exposition du Petit Palais 
de Paris qui a pour thème : GREUZE, PEINDRE L’ENFANCE. Le 
Petit Palais célèbre les 300 ans de Jean-Baptiste Greuze avec une 
exposition centrée sur l’enfance, thème majeur de son œuvre.
Informations : 04 67 59 17 13  

Histoire et Patrimoine                                          
Les églises romanes dans la Communauté du Grand 
Pic Saint-Loup 
Samedi 10 janvier, 18h, salle Jeannine Bédague
Conférence donnée par Thomas Robardet, architecte du Patrimoine 
et docteur en histoire du Moyen-Âge. Elle sera suivie d’un verre de la 
nouvelle année. Gratuit, entrée libre.    
Histoire des chemins du Crès 
Samedi 31 janvier, 18h, salle Jeannine Bédague
Par Jean-Pierre Labbé. Gratuit, entrée libre.               

 Théâtre d’improvisation
La boîte en impro !
Samedi 31 janvier, 20h, Espace Prévert
Pas de texte, pas de filet : les comédien(ne)s créent des scènes inédites 
à partir de vos idées. Que vous soyez curieux, fidèle spectateur ou 
amateur de théâtre : cette soirée est pour vous !
Proposé par Art(s) en Boîte. Tout public. Entrée libre.
Informations : @artsenboite sur les réseaux sociaux

 Bal folk de la MJC
Bal animé par l’orchestre OBC  
Vendredi 30 janvier, à partir de 19h45, salle Jeannine Bedague
Envie de danser et de vivre une soirée festive et chaleureuse ? 
Musiques traditionnelles, danses collectives et ambiance joyeuse  : 
une soirée ouverte à toutes et tous ! Une petite restauration sera 
disponible sur place. 
Organisé par la MJC Boby Lapointe. Entrée libre.
Informations : https://www.helloasso.com/associations/mjc-boby-
lapointe-jacou

     ENFANCE - JEUNESSE        VIE CULTURELLE

Découvrez le programme 
des animations de janvier à juin ! 

LES ÉVÈNEMENTS EXCEPTIONNELS À LA MÉDIATHÈQUE
Lancement du 2ème prix BD : « Objectif Terre ! »
Samedi 17 janvier, 11h 
Découvrez la sélection des médiathécaires et votez pour votre BD 
favorite sur le thème de l’environnement ! Adultes

Spectacle « Les petits enchanteurs » 
dans le cadre de Festi’petits (0-3 ans)
Jeudi 22 janvier, 10h 
Offrez à vos tout-petits un instant poétique, un moment de 
douceur qui cultive la bienveillance et ouvre grand les portes de 
l’imaginaire et de l’esprit.
A découvrir également dans le cadre des festi’petits : un espace 
multisensoriel dédié à la détente pour les enfants et des lectures 
avec les médiathèques de Clapiers et Teyran les 21 et 29 janvier.  

Nuit de la lecture « Ville et Campagne »
Samedi 24 janvier, dès 14h
Au programme : rencontre avec Laetitia Mathieu autour de son 
album jeunesse « Alma et la famille caca », atelier créatif pour 
les enfants, causerie sur les hôtels particuliers et maisons de 
plaisance à Montpellier, dictée…et bien d’autres ! 

Pour accéder aux différentes activités, merci de vous inscrire au 
préalable auprès de l’équipe de la médiathèque.

  Médiathèque 
  Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS



      SPORTS

       VIE CULTURELLE

     ENFANCE - JEUNESSE
Accompagnement aux devoirs
Les enfants inscrits à l’ALP du soir (17h-18h) ont la possibilité 
d’accomplir le travail scolaire demandé par les enseignants. 
Chaque groupe, composé de 15 élèves, est suivi par un 
adulte diplômé de l’enseignement supérieur. Le dispositif 
d’accompagnement permet aux élèves de participer aux autres 
activités de l’ALP dès la fin de ce travail.
Informations : 04 67 55 80 92 / affaires.scolaires@ville-jacou.fr

Service affaires scolaires                                              

Activité en famille
Samedi 17 janvier, de 14h30 à 16h30 
Salle des arts MJC Boby Lapointe
Rejoignez l’atelier couture en famille ! Un temps pour apprendre, 
coudre, tester, inventer… et surtout partager un doux moment de 
complicité. Gratuit et ouvert à toutes et tous, débutant(e)s comme 
initié(e)s dès 7 ans.
www.helloasso.com/associations/mjc-boby-lapointe-jacou/
evenements 
Informations : 04 67 59 17 13

MJC Boby Lapointe                                                                                   
        VIE CULTURELLE

Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

FOOTBALL
Loto du JCFA
Samedi 24 janvier, 19h, Salle Gabriel Boude  
De nombreux lots sont à gagner. Venez nombreux !
Contact : jcfa@orange.fr
Matches au Stade Yves Mandler
Samedi 10 janvier, 20h    
Championnat R1 Féminines: JCFA 1 - ALBI MARSSAC
Dimanche 18 janvier, 15h
Championnat R3 : JCFA 1 - PERPIGNAN OC 1
Samedi 24 janvier, 18h
Championnat U18 R2 : JCFA 1 - TOURNEFEUILLE 1
Samedi 31 janvier, 20h
Championnat R1 Féminines: JCFA 1 - TOULOUSE FC 2

Matches au Stade Annexe
Dimanche 11 janvier, 15h    
Championnat Territoire Féminines: JCFA 2 - MONTPELLIER 
ARCEAUX 2
Samedi 17 janvier, 18h 
Championnat U18 Honneur Féminines: JCFA 1 - MONOBLET 
US 1
Dimanche 18 janvier, 12h30
Championnat D2 : JCFA 2 - ARSENAL CROIX ARGENT 1

RUGBY
Stage multi-sports
Du 23 au 27 février  
Ouvert à tous, licenciés ou non, de 6 à 14 ans. Possibilité de 
s’inscrire à la journée ou à la semaine. 
Inscription : via la page facebook@Rugby Club Jacou Montpellier 
Nord ou au 04 67 55 99 86  

MOUNTAIN BIKE JACOU
Randonnée familiale VTT
Dimanche 12 avril, départ libre de l’arrêt de tramway entre 
9h et 11h 
Au programme : 2 boucles d’environ 6 km et 12 km avec 
quelques passages techniques.
Accompagnement d’un adulte obligatoire.
Contact : https://www.vtt-jacou34.net/

SENSATIONS PILATES
Stage pilates & randonnées
Du 7 au 10 mai  
Sensations Pilates et Julien Tauran organisent un stage Pilates 
& Randonnées à Fraïsse-sur-Agoût (Parc Naturel Régional 
du Haut-Languedoc). Au programme : randonnées guidées, 
découverte de la faune/flore, observation du ciel étoilé, et 
séances de Stott Pilates.
Informations : www.sensationspilates.fr



       ENVIRONNEMENT

      VIE À JACOU        SENIORS

       VIE CULTURELLE

Activités physiques adaptées
Proposées par l’association Jouvence.
Lundi 5, 12, 19, 26 janvier, de 14h à 15h15, 
Salle Jeannine Bédague
Jeudi 8, 15, 22, 29 janvier, de 14h45 à 16h, 
Salle Evolution

Ateliers « Je muscle ma mémoire » 
Proposés par C. Willoquaux formée par la Carsat 
et des bénévoles
Mardi 6, 13, 20, 27 janvier, de 10h à 11h30 
Vendredi 9, 16, 23, 30 janvier, de 14h30 à 16h 
Salle Hélène Boucher  
Libre accès.

Guinguette du mercredi
Mercredi 21 janvier, 14h30, Espace Prévert. 
Libre accès, inscription nécessaire. 
Participation de 7€ par personne pour les non-jacoumards. 
 

Café numérique
Proposé par la CNOC
Jeudi 22 janvier, de 16h15 à 17h15, 
Médiathèque municipale    
« Communiquer facilement : WhatsApp, sms et mail».
Libre accès, inscription nécessaire.

Je m’équilibre pour être libre
Proposé par l’association Jouvence
Programme de prévention des chutes et éducation à la santé 
de 3 mois avec 2 séances par semaine.
Du 19 janvier au 23 avril
Deux séances par semaine à la salle Evolution 
(au-dessus de la Passerelle)    
• les lundis de 14h à 15h
• les jeudis de 9h à 10h30
Libre accès, sur inscription.

Activités municipales
Service Animation Intergénérationnelle    

Tél. 04 67 55 89 75

+ D’INFOS

  Amitié et Partage 

Loto et goûter convivial  
Tous les jeudis à partir du 8 janvier, de 13h45 à 17h, salle Hélène Boucher
Contact : Christian SUAU au 06 35 61 39 84

Inscriptions du lundi au vendredi de 9h30 à 12h au 04 67 55 89 75 / 06 08 62 41 79 /animation@ville-jacou.fr.  
Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder 
aux ateliers payants.

      SANTÉ
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       VIE CULTURELLE

Foodtruck de l’IME « Le goût des autres »  
Mardi 13 janvier, à partir de 12h, 
place Frédéric Mistral
Tenu par des jeunes de l’IME La Pinède et deux éducateurs, ce 
foodtruck propose une restauration à base de produits frais et bio 
pour un déjeuner sur place (parvis de la mairie) ou à emporter. 

Ludoterre : jeux de société et environnement 
Participez à ce week-end ludique autour de la thématique 
environnementale ! Que ce soit sur le climat, la biodiversité ou 
les déchets, profitez de cette occasion pour apprendre tout en 
s’amusant !
• Vendredi 9 janvier, dès 19h, salle Jeannine Bédague 
Soirée jeux spéciale adultes. Ambiance conviviale, apéritif 
partagé et découvertes éco-ludiques.
• Samedi 10 janvier, dès 14h, médiathèque  
Découvrez la sélection de jeux pour un après-midi ludique en 
famille (dès 4 ans) !
Entrée libre. Co-organisé par Vertueux et la mairie. 
Contact : 04 67 55 89 66

Repair café Jacou-Clapiers  
Samedi 24 janvier, salle Jean-Louis Barrault (Clapiers) de 
13h30 à 17h
Apportez vos objets, vêtements, jouets abîmés ou encore vélos et 
petits appareils défectueux, nous cousons et réparons avec vous 
vos objets préférés ! 
Contact : contact@repaircafejacouclapiers.fr

  VIE PRATIQUE
Collecte des encombrants 
Privilégiez les déchetteries (Au Crès ou à Castelnau-le-
Lez) pour vos encombrants. 
Pour ceux qui ne peuvent s’y déplacer, une collecte à domicile est 
organisée sur rendez-vous au  04 11 32 03 08. 
Tout dépôt sauvage expose à une amende d’au minimum 135 €.

Passage de la balayeuse  
Retrouvez chaque mois sur le site de la ville de Jacou le planning 
complet avec les dates de passage de la balayeuse. 
www.ville-jacou.fr 
> Encart «Infos Pratiques» (page d’accueil) 

      SANTÉ
Don de sang  
Lundi 29 décembre, de 13h30 à 19h, Espace Prévert

Sophrologue Caycédienne 
Itala Altamirano propose des séances individuelles et ateliers 
collectifs de sophrologie à destination de tous les âges pour mieux 
gérer le stress, les émotions et retrouver un équilibre intérieur. 
14, rue Fernand Soubeyran 34830 Jacou 
Adresse : 1 avenue Marie Rouanet 34830 Jacou - La Draye.
Tél : 07.89.04.50.33
Site : https://www.sophro-presence.com

Espace bien-être Solea 
Découvrez Solea, un nouveau salon dédié au bien-être, 
aux massages et soins bien-être, à la madérothérapie et à la 
réflexologie.
Solea, c’est aussi :
- un dépôt-vente de vêtements de seconde main,
- des ateliers enfants et parent-bébé,
- des matinées et soirées découverte du bien-être.
Adresse : 7 avenue Charles Cros, 34830 Jacou
Site : massage-solea
Rendez-vous sur Planity 
ou par téléphone au 06.67.44.73.83


