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Les Foulées de Bocaud
Samed Place Frédéric Mistral, des 8h30.

5 SEPT Participez au grande rendez-vous sportif de la rentrée organisé par les
*  bénévoles de TOMS !
« randonnée pédestre (inscriptions a 8h30 - départ a Sh),
e courses de 5 et 10 km (inscriptions a 9h30 - départ a 10h)
o courses enfants de 1 et 2 km (inscriptions a 11h - départ 11h30).
Contact : Office Municipal des Sports, 04 67 59 41 74.

Forum des associations
Samedi De14ha18h, Parc de Bocaud.

5 SEPT Découvrez la richesse du tissu associatif jacoumard et lensemble des
:  activités municipales pour les petits comme pour les grands : sport, culture,
loisirs, environnement... Les services de la mairie et vos élus seront aussi
au rendez-vous.
Contact : Mairie de Jacou, 04 67 55 88 55.

Journées Européennes du Patrimoine

e « Les Ailes », théatre en déambulation dans la rue Fernand Soubeyran
Samedi 15h30, départ place Frédéric Mistral

Proposé par la Cie La Hurlante avec la complicité des habitants de la rue

19 SEPT. Soubeyran.

e Une déambulation dans une rue, un quartier, un solo, sept voisines prennent
la parole, une disparition volontaire. La création sonore accompagne les
multiples récits. « Les Ailes » questionne les liens entre les habitantes d’une
méme rue, leur intimité, leurs envies de départ ou d’enracinement

e Les visites des jardins classés du chateau de Bocaud

Sam. Dim. 17h. Départ place Frédéric Mistral devant la mairie

19 & 2( Lassociation Histoire et Patrimoine propose des visites du Domaine de
SEPT Bocaud inscrit au titre des Monuments Historiques et de ses jardins classés

e — du XVIII® et XIXe siecle.
www.ville-jacou.fr

IE3 villeDeJacou ¢ £ @villedejacou




e T T T T

La Passerelle

@ Acceés La Passerelle

CINEMA

Les séances reprennent
a compter du vendredi
9 octobre.

Plus d’informations

a venir dans le prochain
numéro d’octobre du

« Mois a Jacou ».

VIE CULTURELLE

MAGIE BURLESQUE
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OUVERTURE DE SAISON CULTURELLE

Bl 19HOO : SPECTACLE «CRACK’UP» Q LaPasserelle

45 minutes. Public familial. Entrée libre.

20HO0O : FANFARE Q Terrain de tambourin

21HOO : FEUX D’ARTIFICE f Q Terrain de tambourin

La Passerelle®”

MUSIQUE - THEATRE - DANSE - CINEMA - CIRQUE

MUSIQUE

Gustave

Vendredi 25 septembre, 20h30

« Gustave » plonge le public dans un dialogue
artistique entre peinture et musique. Inspiré par
Iceuvre du célebre peintre Gustave Courbet,
les trio propose des compositions originales,
aux influences rock progressif, qui évoluent
au rythme des atmosphéres contrastées, tantot
calmes et mélancoliques, tant6t fougueuses et
emportées. En collaboration avec Lisa Blondel,
artiste plasticienne et scénographe spécialisée
dans I'art immersif, « Gustave » est un spectacle
qui méle contemplation et musicalité pour
vous embarquer au cceur de I'univers visuel de
Courbet.

Tout public. Entrée libre.



Expositions

TABLEAUX ET POSTERS

« ’éphémeére durable »

Samedi 12 et dimanche 13 septembre

de 10h a 12h et de 14h a 18h

Vernissage : vendredi 11 septembre a 18h30
Espace Saint-Pierre-Aux-Liens

LCartiste Marie-Laure Gassin-Masson n'est pas seulement
collagiste : elle compose. Telle une chefte d’orchestre, elle donne vie
a ses tableaux et les met en musique, une symphonie visuelle dont
nos yeux suivent la partition. Une immersion unique dans I'univers
poétique et vibrant de l'artiste, entre art végétal, surréalisme et
photographie.

» Conférence

« Histoire d’une passion pour I’éphémére durable »
Samedi 12 septembre a 18h30, médiathéque municipale
Animée par Marie-Laure Gassin-Masson.

Entrée libre.

Informations : 04 67 55 89 75

TOILES AU COUTEAU, DESSINS, SCULPTURES ET CERAMIQUES
« Rétrospective et art poétique »

Samedi 19 et dimanche 20 septembre

de 10h & 12h et de 14h a 18h

Espace Saint-Pierre-Aux-Liens

Vernissage le vendredi 18 septembre a 18h30

» Marie-Agnés Rivera

La peinture a I'huile, réalisée au couteau, est source de I'inspiration
et de la méditation...Elle permet de créer des camaieux harmonieux
afin de sublimer les émotions, libérant cceur et dme...Symbole
d’apaisement et de lacher prise, la peinture procure a Marie-Agnes
Rivera un esprit ouvert, apportant apaisement, liberté et légéreté,
une ouverture au bonheur.

« Nicole Mentha
La Potiere de Vendargues, pratique depuis plus de 50 ans la
céramique, la porcelaine, le grés et les cuissons japonaises ou Raku.
Elle puise dans 'univers du médiéval et lamour de la nature. La
terre, symbole de nos connexions a nos racines primitives, apporte
I apaisement et [énergie de la création.

Médiathéque
Municipale

Tél. 04 67 55 89 15

Pour accéder aux différentes activités, pensez toujours d vous
inscrire au préalable aupreés de I'équipe de la médiathéque.

LES EVENEMENTS EXCEPTIONNELS
A LA MEDIATHEQUE

Escale curieuse

Mercredi 16 septembre, 18h

A Toccasion de la publication de son roman « Forte d'un
café », cette rencontre-dédicace avec Valérie Kammas, autrice
jacoumarde, vous permettra d’en savoir plus sur son parcours de
Iécriture a I'édition.

IIMENE? Escale culturelle « thé ou café »

Samedi 26 septembre, 15h

Actu des spectacles vivants

Pour ce nouveau rendez-vous dédié a lactualité culturelle,
la médiathéque vous propose de venir échanger autour des
spectacles vivants que vous avez vus récemment et de la
programmation de la salle de spectacles La Passerelle. Le tout
accompagné d’un thé ou d’un café.

Escale artistique

Mercredi 30 septembre, 18h

Portraits de famille, la représentation de la famille dans la
peinture au fil des siecles.

De tout temps, les artistes ont utilisé leur talent pour immortaliser
les moments précieux de la vie de famille.

A découvrir avec Odile Gancedo, conférenciére d’histoire de
lart.

Consultez le programme
d’animations !




W@_

Chantier loisirs jeunesse

Le service jeunesse de la ville de Jacou organise cet automne un
projet « chantier loisirs jeunes » pour les jeunes jacoumards 4gés
de 14 a 17 ans.

© Chantier : Du 19 au 30 octobre

Informations et inscriptions dés le 1¢" septembre par téléphone au
06 08 62 41 42 ou par courriel a service.jeunesse@ville-jacou.fr

EPNE

Réunion d’information a destination des familles
Jeudi 10 septembre, 18h30, salle Hélene Boucher

Cette association locale et apolitique ceuvre pour défendre les
intéréts des enfants, représenter les parents, soutenir les projets
scolaires et renforcer les liens entre les familles. Venez découvrir son
fonctionnement et ses actions lors de cette réunion d’information.

FCPE collége

Assemblée générale

Mardi 15 septembre, 19h,

salle polyvalente du Collége Pierre Mendés-France

Au programme : bilan de ’année scolaire passée, les projets de
I’année 2026-2027, élection du nouveau bureau, échanges avec les
parents et partage d’un verre de ’amitié !

PEEP

PEEP - Collége Pierre Mendés-France

Lassociation accompagne les familles, participe aux échanges avec
I'équipe éducative et représente les parents au sein du college Pierre
Mendes-France. Elle ceuvre pour une scolarité sereine, un dialogue
constructif et une vie de collége enrichissante pour tous les éleves.
Contact : peep.jacou@gmail.com / 06 01 75 60 70

World Clean Up Day (collecte des déchets)

Dimanche 20 septembre, de 10h & 12h

La mairie de Jacou et les associations jacoumardes se mobilisent
pour un grand nettoyage de la ville ! Munissez-vous de vos gants
de jardinage et venez soutenir cette collecte de déchets. Les sacs
poubelles seront fournis.

Plus d’informations a venir sur : www.ville-jacou.fr —

Tennis Glub Jacou

Nouvelle activité proposée dés la rentrée : le pickleball !
Venez découvrir ce sport durant le forum des associations ou
directement au club.

Contact: 06 08 23 00 78 / tcjacou@free.fr

JACCHB - HANDBALL

e Les 29 et 30 aoilt : Coupe de France (N3 Masculine)

¢ Du 31 aoiit au 4 septembre :

reprise entrainements des catégories compétitives

e Samedi 5 septembre : reprise des entrainements sur les
catégories non compétitives (Babyhand / Handfit / -7/-9)

Contact : 6134025@ffhandball.net
LES RABBITS - BASEBALL

Envie de tenter un home run ? Participez a deux séances dessai
offertes par le club Rabbits : 6U et 9U le samedi matin, 12U le
mercredi aprés-midi et le samedi matin, 15U le mardi soir et le
samedi matin, 18U et seniors le lundi et mercredi soir. Et venez
découvrir le Baseball5 avec I'équipe championne de France en

titre le mardi et jeudi soir.
Contact : 06 87 14 10 27 / contact@rabbits.fr

RUGBY CLUB JACOU

La rentrée de I'école de Rugby est fixée au mercredi 2 septembre
(samedi 5 septembre pour le Baby Rugby). Les essais sont gratuits
durant les mois de septembre et octobre a raison de 2 séances par
enfant.

Contact: 04 67559986/ info@rcjacou.fr
JACOU GRS

Venez découvrir une activité alliant sport, expression et plaisir.
Cette saison, Jacou GRS ouvre un cours Baby (des 3 ans) et un
cours adultes (+ de 25 ans) pour permettre & chacun de s’épanouir
a son rythme.

Cours d’essai gratuits sur inscription du 7 au 18 septembre.

Plus d’informations sur le compte instragram @jacougrs

JONETSU KARATEDO IKIGAI

Le dojo Jonetsu Karaté Do vous attend a Jacou dés septembre !
Venez découvrir une discipline qui allie maitrise de soi et énergie
au sein d’un groupe passionné.

Réservez votre cours d’essai gratuit dés aujourd’hui sur
www.jki34.fr/



Service Animation Intergénérationnelle

Activités municipales Tl. 04 67 55 89 75

ouvertes aux Jacoumards sur inscription - service animation au 04 67 55 89 75 ou 75 ou 06 08 62 41 79 - animation@ville-jacou.fr

Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder
aux ateliers payants.

Activités physiques adaptées « Je m’équilibre pour étre libre » !
Proposées par I’association Jouvence. Réunion de présentation :
Lundis 14, 21, 28 septembre de 14h a 15h15, Lundi 7 septembre, 14h, Salle Evolution
salle Jeannine Bédague La municipalité de Jacou, lassociation Jouvence et la
Jeudis 17, 24 septembre de 14h a 15h15, Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte
salle Evolution d’Autonomie de I'Hérault (CFPPA) proposent des ateliers
Reéglement et cotisation aupres de I’association Jouvence. physiques adaptés pour prévenir les chutes.
3 .. Programme du 14/09 au 17 /12 (12 séances) :
Atelle':s « Je muscle ma me/mmre » « Les lundis de 14h a 15h - salle Evolution
Proposef p,ar C. Willoquaux formée par la Carsat « Les jeudis de 10h30-12h - Salle Evolution
ek des_ bénévoles. . Libre acces, inscription nécessaire.
Mardis 8, 15, 22, 29 septembre de 10h a 11h30 i
Vendredis 11, 18, 25 septembre de 14h30 a 16h ETETE Ateliers
Salle Héléne Boucher « Péquilibre alimentaire et le plaisir de manger »
Libre accés. Les vendredis 11, 18 et 25 septembre et 2, 16 et 23 octobre

de 10h a 12h, médiathéque

Proposés par Brain Up.

Six ateliers pour comprendre la démarche sur laquelle se
construit notre équilibre alimentaire au quotidien !

Libre acceés, inscription nécessaire.

Café numérique

Proposé par la CNOC.

Jeudi 17 septembre

De 16h15 a 17h15 - médiathéque municipale

« Sécuriser ses appareils et mot de passe ». i L i
Libre accés, inscription nécessaire. Semaine bleue et foire internationale

Du 2 au 12 octobre

1 g . 8
Dansons ensemble ! Au programme : journée aux Baux de Provence avec la visite

(anciennement guinguette) du chateau et des carriéres de lumiéres, activités sportives,
Mercredi 16 septembre, 14h30, sortie bowling, sortie culturelle a la découverte de Montpellier,
Espace Prévert cinéma et théatre a la Passerelle, foire des expositions...

Libre accés, inscription nécessaire. N’hésitez pas a récupérer le programme a 'accueil de la mairie.
Participation de 7€ par personne pour les non-jacoumards. Inscriptions avant le 21 septembre.

Amitié et Partage

Loto et goiiter convivial
Tous les jeudis a partir du 10 septembre, 13h45, salle Héléne Boucher. Contact : Christian Suau / 06 35 61 39 84




SOLIDARITE

VIE ASSOCIAT

PAROISSE CATHOLIQUE

Inscriptions au catéchisme : samedi 5 septembre a 10h au
centre paroissial Saint-Vincent de Castelnau-le-Lez.

Messe de rentrée : dimanche 13 septembre a 10h30 au centre
paroissial Saint-Vincent. A cette occasion, découvrez 'ensemble
des activités de la paroisse de Jacou, Le Cres, Clapiers et Castelnau-
le-Lez.

Contact : paroissesjh34@gmail.com

SONRISAS Y SOL DE ESPANA

¢ Assemblée générale
Vendredi 4 septembre, 15h, Espace Prévert

e Cours d’espagnol

Reprise le lundi 14 septembre, salle Héléne Boucher.
Intermédiaires de 14h a 15h30, avancés de 15h30 a 17h, et
débutants de 17h a 18h30.

¢ Gours de danse Sévillanes et Flamenco

Reprise le jeudi 17 septembre,

de 18h a 19h et de 19h a 20h, salle Annexe Boude.
Cours pour enfants a partir de 10 ans.

Informations : Denis Llorca au 04 67 59 94 67

SOUFFLE ET RELAXATION

« La rentrée du rire »

Lundi 21 septembre,

de 18h30 a 19h30, salle Annexe.

Cette séance de yoga du rire est une occasion de s’initier ou de
replonger dans le rire sans raison. Bonne humeur et bienveillance
sont au rendez-vous.

Participation offerte, sur inscription.

Contact : souffleetrelaxation34@orange.fr

MJC BOBY LAPOINTE

Les inscriptions aux activités de la saison 2026-2027 sont ouvertes
du 1 au 5 septembre.

Reprise des cours dés la semaine du 14 septembre.
Contact : 04 67 59 17 13

Permanences de la Mission Locale d’Insertion
(MLI)

Les mercredis 14 octobre, 18 novembre et 16 décembre

De 14h30 a 16h45, GCAS de Jacou

La Mission Locale d’Insertion de Castries effectue des
permanences a destination des jeunes de 16 a 25 ans, notamment
en situation de décrochage scolaire.

Renseignements et prise de rendez-vous auprés du GCAS :

04 67 5580 71

Permanences de la FNATH

Les mardis 1¢ septembre, 6 octobre,

3 novembre et 1¢ décembre

De 10h a 12h, CCAS de Jacou

La Fédération Nationales des Accidentés du Travail et des
personnes en situation de handicap vous accompagne dans vos
démarches (MDPH, RQTH, AAH, CPAM, MSA...)
Renseignements et prise de rendez-vous auprés du GCAS :

04 67 5580 71

Journée Nationale en hommage aux Harkis
Vendredi 25 septembre, 11h30, Monument aux Morts.

La collecte des encombrants se fait sur rendez-vous =~ ™enfeelier

au 04 34 81 90 10. o

Relevez un nouveau défi avec Energie Fit | Remise en forme,
bien étre, cardio, musculation et cours collectifs, I’équipe vous
accompagne vers vos objectifs.

Tel : 04 67 55 56 70
Mail : contact@energiefit.fr
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