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Pratiquer le Karaté Do 
au Jōnetsu Karaté Do Ikigai !
Une pratique adaptée à tous les âges et niveaux. 
Cours d’essai gratuit de septembre à octobre.
Infos & inscriptions : 06 45 20 16 35 ou jki34@jki34.fr

RABBITS-CLAPIERS-JACOU  
Vide grenier d’automne 
Dimanche 4 octobre de 7h à 13h
Esplanade Jean Jaurès (Clapiers)
C’est le moment de vous séparer des « affaires d’été », celui de 
chiner un pull ou des affaires de ski, de trouver l’objet recherché, 
ou d’abandonner livres lus et jouets qui n’ont plus d’utilité et qui 
encombrent les étagères et les garages...
Les organisateurs prendront les réservations d’emplacements la 
veille, le samedi 3 octobre de 9h à 12h, devant le kiosque Vermande. 
Contact : contact@rabbits.fr

Semaine bleue 
et Foire internationale de Montpellier
Du 2 au 12 octobre
Au programme : journée aux Baux-de-Provence (château, 
village et Carrières des Lumières), activités sportives, bowling, 
découverte de Montpellier, cinéma et théâtre à La Passerelle, 
Foire internationale…

Activités physiques adaptées
Proposées par l’ association Jouvence.
Lundis 5 et 12 octobre de 14h à 15h15, 
Salle Jeannine Bédague 

Jeudis 1, 8 et 15 octobre de 14h à 15h15, 
Salle Évolution 
Règlement et cotisation auprès de l’ association Jouvence. 

Ateliers « Je muscle ma mémoire » 
Proposés par C. Willoquaux formée par la Carsat 
et des bénévoles.
Mardis 6 et 13 octobre de 10h à 11h30
Vendredis 2 et 16 octobre de 14h30 à 16h
Salle Hélène Boucher  
Libre accès.

Dansons ensemble ! 
Mercredi 14 octobre à 14h30 - Espace Prévert
Dansons ensemble sur les chansons des années 80 et partageons 
un moment convivial avec d’autres séniors ! 
Nouveau : vous pouvez venir avec un proche non Jacoumard, 
moyennant une participation de 7 €. 
Libre accès sur inscription : 04 67 55 89 75

Activités municipales
Service Animation Intergénérationnelle    

Tél. 04 67 55 89 75

+ D’ INFOS

OCTOBRE ROSE
Dans le cadre d’Octobre Rose, les associations de Jacou se 
mobilisent contre le cancer. 
Les fonds récoltés seront reversés à l’ICM de Montpellier.

Jeudi 8 octobre à 18h45, au Dojo du Parc Bocaud
Jacou Qwan Ki Do : Initiation à la self-défense ouverte à tous.
Participation : 5€ minimum.  
Inscriptions : jacouqkd@yahoo.fr

Samedi 10 octobre à 9h30, à l’espace La Cartairade
Jacou Boxing Club : initiation à la boxe, aéroboxe, stretching, 
atelier nutrition & santé féminine et brunch convivial.
Participation de 15€. 
Réservation : 06 11 41 59 55 (places limitées). 

Samedi 24 octobre, dès 9h sur le parvis de la mairie
L’OMS de Jacou : marche familiale sur un parcours de 4 à 5 km. 
Inscriptions dès 9h et départ à 9h45. 
Participation : 5€ minimum

La Semaine
bleue

journée découverte en Provence
activités physiques

spectacle  ·  visite guidée
bowling · cinéma 

foire internationale
réunion d’information

concert

Semaine nationale des retraités et des séniors. 
« Vieillir : une force à partager !  » 

Inscriptions 
04 67 55 89 75
06 08 62 41 79

animation@ville-jacou.fr

du 2 au 12 octobre 
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Rendez-vous devant la MJC Boby Lapointe - 10h-13h
Vous vous êtes installés récemment à Jacou ? 
Participez à ce temps d’échange avec l’équipe municipale pour mieux 
découvrir le village et ses richesses.
Au programme : 
• visite à vélo (facultative) : de 10h à 11h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• visite en bus : de 11h à 12 h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• verre de l’amitié : 12h - Terrasse d’honneur du château de Bocaud.
Inscriptions : communication@ville-jacou.fr

Terrasse d’honneur du château de Bocaud, dès 15h30
Dans le cadre de la manifestation nationale « Le Jour de la Nuit », la ville de 
Jacou et l’association « Ciel, mon ami » proposent une soirée sous les étoiles.
De 15h30 à 17h : venez découvrir et discuter du Plan lumière de la métropole 
de Montpellier et de la trame noire, avec vos élus du pôle environnement.
Dès 17h : découvrez des images de l’univers et observez le soleil, ses taches 
et protubérances, grâce à un télescope H-ALPHA.
À la nuit tombée : observation du ciel à l’œil nu puis au télescope.
Pensez à prendre votre pique-nique ! Des boissons chaudes seront offertes 
au cours de la soirée.
Informations : communication@ville-jacou.fr

Espace Bocaud - 9h-17h45
La Mammobile revient à Jacou.
Le dépistage organisé du cancer du sein s’adresse aux femmes de 50 à 74 ans 
et se fait sans ordonnance et sans rendez-vous. 
Plus d’infos sur www.mammobile.com

 
Accueil des nouveaux habitants 

 
Le jour de la nuit : une soirée sous les étoiles 

 
Octobre rose : pensez au dépistage du cancer du sein !
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   VIE À JACOU
Collecte des encombrants 
La collecte des encombrants se fait sur rendez-vous 
au 04 11 32 03 08.

Permanences de la Mission Locale d’ Insertion 
(MLI) 
Les mercredis 14 octobre, 18 novembre 
et 16 décembre
De 14h30 à 16h45, CCAS de Jacou
La Mission Locale d’Insertion de Castries effectue des 
permanences à destination des jeunes de 16 à 25 ans, notamment 
en situation de décrochage scolaire.
Renseignements et prise de rendez-vous auprès du CCAS : 
04 67 55 80 71

Permanences 
de la FNATH 
Les mardis 6 octobre, 3 novembre 
et 1er décembre
De 10h à 12h, CCAS de Jacou
La FNATH Section de Montpellier-Centre Hérault a repris ses 
permanences au CCAS de Jacou, prévues tous les premiers 
mardis du mois de 10h à 12h.

France Alzheimer Hérault 
Les samedis matin, 
à partir du 24 octobre, 
à la salle Jeannine Bédague 
L’Association France Alzheimer Hérault propose un parcours 
d’accompagnement gratuit pour les familles, afin de mieux 
soutenir leur proche malade tout en se préservant.
Inscriptions et informations : 
04 67 06 56 10 ou secretariat34@francealzheimer.org

Activités municipales ouvertes aux Jacoumards sur inscription - service animation au 04 67 55 89 75 ou 06 08 62 41 79  
ou animation@ville-jacou.fr    
Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’ une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder 
aux ateliers payants.

Fête de la Science - Saveurs Savantes
Vendredi 2 octobre - Conférence - 20h
Samedi 3 octobre - Village des Sciences - 10h-12h et 14h-16h
Salle Jeannine Bédague
À l’occasion de la Fête de la Science, la MJC vous invite 
à expérimenter, observer et apprendre en famille autour 
d’animations ludiques accessibles à tous.

Activité en famille : sortie rando
Dimanche 4 octobre
La MJC vous propose une randonnée familiale aux Canalettes du 
Larzac, une balade accessible et conviviale à la découverte de la 
nature. Dès 7 ans - Gratuit
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe 

Vide-grenier d’automne
Dimanche 11 octobre - de 8h à 13h
La MJC organise son traditionnel vide-grenier : l’occasion de 
chiner, vendre, échanger et passer un moment convivial entre 
habitants. 
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe

Café Bav’art
Vendredi 16 octobre de 14h30 à 16h
Salle Jeannine Bédague
La conférence portera sur l’exposition du musée Jacquemart-
André consacrée à Jacomo Robusti, dit Tintoret (1518/19-1594), 
figure majeure de la Renaissance italienne.



MUSIQUE - « Les Voluptueuses »   
Dimanche 11 octobre, 17h
En 1re partie : les Free Voice 

Pianistes, chanteuses : Nathalie Miravette, Dorothée Daniel. Contrebas-
siste, chanteuse : Amandine Roques. Pianiste, flûtiste, batteuse, chanteuse : 
Clélia Bressat-Blum.
Entre sensualité, poésie et audace, quatre chanteuses-instrumentistes 
revisitent des œuvres de Louise Labé à Mylène Farmer, en passant par 
Anne Sylvestre et Juliette. Un spectacle délicat et réjouissant qui explore 
avec humour et finesse les multiples nuances du désir et de la féminité.
Public à partir de 16 ans - Entrée 18€ / 14€
Buvette proposée par Les Amandises et restauration par 
KiFak, saveurs libanaises.
• Pour en savoir plus sur le spectacle, Amandine 

Roques sera présente à la médiathèque, mercredi 7 octobre à 18h. 

cinéma
Votre rentrée cinéma 
Vendredi 9 octobre
• 18h30 : « Tombé du ciel » 
Comédie

• 21h : « Les héros du Louvre » 
Historique

Entrée : 5€.
Retrouvez les bandes-annonces des 
films sur le site : www.ville-jacou.fr

+ D’ INFOS
www.ville-jacou.fr
Tél. 04 67 55 89 70

théâtre musical - « Agathe et Célian, l’enfant et le caillou de rien du tout »    
Vendredi 16 octobre, 18h30
Autrice, comédienne, chanteuse, scénographe : Géraldine Fumoux. Musicien, compositeur : Nicolas 
Iarossi en alternance avec Ruben Bénichou-Frontin. Cie : Les petits enchanteurs. Production : Stamsar.
Agathe n’entend plus sa petite voix intérieure, étouffée par le bruit du quotidien. La jeune fille 
part à sa recherche et rencontre Célian, un petit caillou rêvant de voir la Lune. Ensemble, ils en-
treprennent un voyage initiatique à travers les paysages d’Occitanie, entre quête de soi, amitié et 
imagination.
À partir de 18 mois. Durée : 35 min. Entrée : 5€
Achat en ligne : www.ville-jacou.fr, en mairie ou sur place le jour même
• À 18h, un atelier gratuit de fabrication de marque-pages sera proposé aux enfants par  
Les Pimprenelles dans le hall de La Passerelle.

théâtre - « Un petit coin de paradis »     
Samedi 17 octobre, 20h30
Avec : La troupe de théâtre amateur Les Didascalies. Mise en scène : Roland Cholet.
Venez découvrir la nouvelle création théâtrale des Didascalies !
Un peintre célèbre, sa muse et un meurtre peut-être trop vite élucidé. Trente ans plus tard, sa fille 
rouvre l’enquête... à sa façon. Un huis clos tout en suspense, dérision et pinceaux dans les roues.
Tout public à partir de 6 ans.
Entrée à participation libre au profit de L’Épicerie sociale de Jacou. 
Contact : didascaliesjacou@gmail.com

FCPE des écoles                                                               

Assemblée générale                          
Le conseil local de la FCPE des écoles de Jacou se tiendra le mardi 6 octobre à 20h30 à la salle Hélène Boucher.
Venez rencontrer la nouvelle équipe, vous informer sur ce qui se passe dans les écoles Thierry Pautes et Léontine Olivier et échanger 
sur les projets de l’année pour les enfants. 

     ENVIRONNEMENT

  La Passerelle
Billetterie 
en ligne 

        VIE CULTURELLE

ÉVÉNEMENT : Biblis en folie  
Samedi 3 octobre
11h : Apéro BD : nouveautés et dévoilement des résultats du prix 
des lecteurs de BD de la médiathèque.
17h : Concert ZAMDAM : le duo ZamDam réarrange et interprète 
des chansons françaises rétro « relookées » à la sauce samba, salsa, 
reggae et autres chaloupées exotiques ! 

Projet vidéo / écriture  
Du 20 au 23 octobre, de 9h à 12h
Initiez-vous à la création vidéo et à l’écriture sur le thème « Nous 
dans 10 ans... ». Ces ateliers donneront lieu à une restitution 
publique le vendredi 13 novembre.
De 11 à 25 ans. 

Halloween à la Médiathèque  
Samedi 31 octobre, dès 14h
Profitez de nos histoires qui font peur, dégustez quelques 
bonbons, fabriquez votre panier à friandises, coloriez nos dessins 
de sorcières et autres monstres et défiez Cornebidouille dans son 
jeu de piste !

LES ÉVÉNEMENTS EXCEPTIONNELS À LA MÉDIATHÈQUE

  Médiathèque  
  Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

Pour accéder aux différentes activités, pensez toujours à vous 
inscrire au préalable auprès de l’ équipe de la médiathèque.

  Expositions
PEINTURE AQUARELLE 
« Lumières de Camargue »  
Samedi 3 et dimanche 4 octobre, de 10h à 12h et de 15h à 18h
Vernissage : vendredi 2 octobre à 18h30
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
L’Atelier du Renard rouge vous invite à découvrir sa nouvelle 
exposition « Lumières de Camargue » composée de diverses 
réalisations à l’huile, acrylique et aquarelle. 
Une invitation à découvrir des paysages, des ambiances et des 
univers plus personnels.
Informations : 04 67 55 89 75

PEINTURE TOILÉE 
« Les chimères sans dessus dessous » 
Samedi 17 et dimanche 18 octobre, 
de 10h à 12h et de 14h à 18h
Vernissage : vendredi 16 octobre à 18h30
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
Découvrez les œuvres fantastiques de cette artiste inspirées par 
l’univers de Lewis Carroll. 
• Atelier créatif de curiosités pour les petits comme les grands !
Samedi 17 octobre à 14h30, 15h30 et 16h30   
Entrée libre sur réservation au 06 19 65 27 23 

  ENFANCE - JEUNESSE

     VIE ASSOCIATIVE

Le Repair café Jacou-Clapiers fait sa rentrée !
Samedi 10 octobre
Espace Prévert de 13h30 à 17h
Venez réparer vos petits électroménagers, objets, appareils 
électriques, vêtements et vélos avec nos bénévoles.
Contact : contact@repaircafejacouclapiers.fr

« Insecticide, comment l’agrochimie a tué les insectes ? » 
Vendredi 16 octobre, 20h, Espace République
Projection-débat organisée par l’association Vertueux dans le 
cadre du Festival Alimenterre.
+ d’INFOS : associationvertueux@gmail.com 
ou https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre

Pour le marché de Noël, aidez-nous à réduire les déchets ! 
Afin de créer des emballages cadeaux réutilisables, le Conseil 
des Enfants et des Jeunes souhaite donner une seconde vie à 
vos tissus sans élastiques ni boutons : foulards, écharpes, draps, 
t-shirts, chutes de tissu…
Dépôt possible en mairie en contactant le service animation au 
06 08 62 41 79 ou au Repair café, le samedi 10 octobre entre 
13h30 et 17h à l’Espace Prévert. 

AMAP de Jacou 
Les inscriptions sont ouvertes pour la saison automne-hiver. 
Tous les vendredis, dès 18h15, à côté de l’Espace Prévert.
+ d’INFOS : https://amapjacou.wordpress.com/ 
ou amapjacou34@gmail.com

Billetterie :

La Compagnie Art(s) en Boîte    
Samedi 3 octobre à 20h - Espace Prévert
Un spectacle 100 % improvisé, 100 % irrésistible : pas de texte, 
pas de filet : des scènes inédites imaginées à partir des idées des 
spectateurs. Tout public – Entrée libre.

Histoire et Patrimoine : conférence 
Vendredi 16 octobre à 18h30, salle Jeannine Bédague 
« Protéger et optimiser les ressources en eaux souterraines »  
par Ludovic Cesmat, ingénieur hydrologue au syndicat du Bassin 
de Thau, et membre de la Société historique de Sète. Gratuit. 
Entrée libre.

Jacou cœur de village              
Samedi 17 octobre, de 13h30 à 17h30, salle annexe 
(rue Simone de Beauvoir, derrière la salle Boude)
L’association Jacou cœur de village vous invite à découvrir ou 
redécouvrir la langue occitane.
Participation libre.
Contact : jacoucoeurdevillage@gmail.com 

Gospel et Rn’B à la MJC Boby Lapointe               
La chorale « Snappers Gospel Singers » accueille les personnes 
qui souhaitent venir chanter au son de musiques Gospel et/ou 
rhythm’n’blues. Les répétitions ont lieu les lundis soir à 20h à la MJC 
Boby Lapointe de Jacou. 
Informations : www.mjcjacou.fr

Amitié Partage                
L’association vous reçoit tous les jeudis à 13h45 :  loto et goûter 
convivial réservés aux retraités de Jacou et communes voisines. 
Contact : 06 71 75 97 30 

Sonrisas y sol de España 	                
• Cours d’espagnol tous les lundis, salle Hélène Boucher.
Intermédiaires de 14h à 15h30, avancés de 15h30 à 17h, et débutants 
de 17h à 18h30. 
• Cours de danse sévillanes et flamenco tous les jeudis, salle 
Annexe Boude. 
Cours pour enfants à partir de 10 ans de 18h à 19h et de 19h à 20h.
Contact : Denis Llorca au 04 67 59 94 67

VACANCES D’AUTOMNE
Tennis Club de Jacou 
Le TC Jacou organise des stages de tennis du 26 au 30 octobre pour 
les 3 à 18 ans :
Formule matinée (9h à 12h) ou formule multi-activités (9h à 17h) 
Renseignements : Lilou 06 60 36 19 15 - Thibaud 06 87 74 83 58

Stages de natation          
Du 19 au 30 octobre (du lundi au vendredi), de 9h10 à 9h55  
Ouverts à tous, à la piscine Alex Jany de Jacou, avec le Montpellier 
Waterpolo.

Retrouvez toutes les activités 
proposées à Jacou pendant 

les vacances d’automne 



MUSIQUE - « Les Voluptueuses »   
Dimanche 11 octobre, 17h
En 1re partie : les Free Voice 

Pianistes, chanteuses : Nathalie Miravette, Dorothée Daniel. Contrebas-
siste, chanteuse : Amandine Roques. Pianiste, flûtiste, batteuse, chanteuse : 
Clélia Bressat-Blum.
Entre sensualité, poésie et audace, quatre chanteuses-instrumentistes 
revisitent des œuvres de Louise Labé à Mylène Farmer, en passant par 
Anne Sylvestre et Juliette. Un spectacle délicat et réjouissant qui explore 
avec humour et finesse les multiples nuances du désir et de la féminité.
Public à partir de 16 ans - Entrée 18€ / 14€
Buvette proposée par Les Amandises et restauration par 
KiFak, saveurs libanaises.
• Pour en savoir plus sur le spectacle, Amandine 

Roques sera présente à la médiathèque, mercredi 7 octobre à 18h. 

cinéma
Votre rentrée cinéma 
Vendredi 9 octobre
• 18h30 : « Tombé du ciel » 
Comédie

• 21h : « Les héros du Louvre » 
Historique
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Retrouvez les bandes-annonces des 
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Vendredi 16 octobre, 18h30
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Samedi 3 et dimanche 4 octobre, de 10h à 12h et de 15h à 18h
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Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
L’Atelier du Renard rouge vous invite à découvrir sa nouvelle 
exposition « Lumières de Camargue » composée de diverses 
réalisations à l’huile, acrylique et aquarelle. 
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Contact : contact@repaircafejacouclapiers.fr
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vos tissus sans élastiques ni boutons : foulards, écharpes, draps, 
t-shirts, chutes de tissu…
Dépôt possible en mairie en contactant le service animation au 
06 08 62 41 79 ou au Repair café, le samedi 10 octobre entre 
13h30 et 17h à l’Espace Prévert. 

AMAP de Jacou 
Les inscriptions sont ouvertes pour la saison automne-hiver. 
Tous les vendredis, dès 18h15, à côté de l’Espace Prévert.
+ d’INFOS : https://amapjacou.wordpress.com/ 
ou amapjacou34@gmail.com

Billetterie :

La Compagnie Art(s) en Boîte    
Samedi 3 octobre à 20h - Espace Prévert
Un spectacle 100 % improvisé, 100 % irrésistible : pas de texte, 
pas de filet : des scènes inédites imaginées à partir des idées des 
spectateurs. Tout public – Entrée libre.

Histoire et Patrimoine : conférence 
Vendredi 16 octobre à 18h30, salle Jeannine Bédague 
« Protéger et optimiser les ressources en eaux souterraines »  
par Ludovic Cesmat, ingénieur hydrologue au syndicat du Bassin 
de Thau, et membre de la Société historique de Sète. Gratuit. 
Entrée libre.

Jacou cœur de village              
Samedi 17 octobre, de 13h30 à 17h30, salle annexe 
(rue Simone de Beauvoir, derrière la salle Boude)
L’association Jacou cœur de village vous invite à découvrir ou 
redécouvrir la langue occitane.
Participation libre.
Contact : jacoucoeurdevillage@gmail.com 

Gospel et Rn’B à la MJC Boby Lapointe               
La chorale « Snappers Gospel Singers » accueille les personnes 
qui souhaitent venir chanter au son de musiques Gospel et/ou 
rhythm’n’blues. Les répétitions ont lieu les lundis soir à 20h à la MJC 
Boby Lapointe de Jacou. 
Informations : www.mjcjacou.fr

Amitié Partage                
L’association vous reçoit tous les jeudis à 13h45 :  loto et goûter 
convivial réservés aux retraités de Jacou et communes voisines. 
Contact : 06 71 75 97 30 

Sonrisas y sol de España 	                
• Cours d’espagnol tous les lundis, salle Hélène Boucher.
Intermédiaires de 14h à 15h30, avancés de 15h30 à 17h, et débutants 
de 17h à 18h30. 
• Cours de danse sévillanes et flamenco tous les jeudis, salle 
Annexe Boude. 
Cours pour enfants à partir de 10 ans de 18h à 19h et de 19h à 20h.
Contact : Denis Llorca au 04 67 59 94 67

VACANCES D’AUTOMNE
Tennis Club de Jacou 
Le TC Jacou organise des stages de tennis du 26 au 30 octobre pour 
les 3 à 18 ans :
Formule matinée (9h à 12h) ou formule multi-activités (9h à 17h) 
Renseignements : Lilou 06 60 36 19 15 - Thibaud 06 87 74 83 58

Stages de natation          
Du 19 au 30 octobre (du lundi au vendredi), de 9h10 à 9h55  
Ouverts à tous, à la piscine Alex Jany de Jacou, avec le Montpellier 
Waterpolo.

Retrouvez toutes les activités 
proposées à Jacou pendant 

les vacances d’automne 



MUSIQUE - « Les Voluptueuses »   
Dimanche 11 octobre, 17h
En 1re partie : les Free Voice 

Pianistes, chanteuses : Nathalie Miravette, Dorothée Daniel. Contrebas-
siste, chanteuse : Amandine Roques. Pianiste, flûtiste, batteuse, chanteuse : 
Clélia Bressat-Blum.
Entre sensualité, poésie et audace, quatre chanteuses-instrumentistes 
revisitent des œuvres de Louise Labé à Mylène Farmer, en passant par 
Anne Sylvestre et Juliette. Un spectacle délicat et réjouissant qui explore 
avec humour et finesse les multiples nuances du désir et de la féminité.
Public à partir de 16 ans - Entrée 18€ / 14€
Buvette proposée par Les Amandises et restauration par 
KiFak, saveurs libanaises.
• Pour en savoir plus sur le spectacle, Amandine 

Roques sera présente à la médiathèque, mercredi 7 octobre à 18h. 

cinéma
Votre rentrée cinéma 
Vendredi 9 octobre
• 18h30 : « Tombé du ciel » 
Comédie

• 21h : « Les héros du Louvre » 
Historique

Entrée : 5€.
Retrouvez les bandes-annonces des 
films sur le site : www.ville-jacou.fr

+ D’ INFOS
www.ville-jacou.fr
Tél. 04 67 55 89 70

théâtre musical - « Agathe et Célian, l’enfant et le caillou de rien du tout »    
Vendredi 16 octobre, 18h30
Autrice, comédienne, chanteuse, scénographe : Géraldine Fumoux. Musicien, compositeur : Nicolas 
Iarossi en alternance avec Ruben Bénichou-Frontin. Cie : Les petits enchanteurs. Production : Stamsar.
Agathe n’entend plus sa petite voix intérieure, étouffée par le bruit du quotidien. La jeune fille 
part à sa recherche et rencontre Célian, un petit caillou rêvant de voir la Lune. Ensemble, ils en-
treprennent un voyage initiatique à travers les paysages d’Occitanie, entre quête de soi, amitié et 
imagination.
À partir de 18 mois. Durée : 35 min. Entrée : 5€
Achat en ligne : www.ville-jacou.fr, en mairie ou sur place le jour même
• À 18h, un atelier gratuit de fabrication de marque-pages sera proposé aux enfants par  
Les Pimprenelles dans le hall de La Passerelle.

théâtre - « Un petit coin de paradis »     
Samedi 17 octobre, 20h30
Avec : La troupe de théâtre amateur Les Didascalies. Mise en scène : Roland Cholet.
Venez découvrir la nouvelle création théâtrale des Didascalies !
Un peintre célèbre, sa muse et un meurtre peut-être trop vite élucidé. Trente ans plus tard, sa fille 
rouvre l’enquête... à sa façon. Un huis clos tout en suspense, dérision et pinceaux dans les roues.
Tout public à partir de 6 ans.
Entrée à participation libre au profit de L’Épicerie sociale de Jacou. 
Contact : didascaliesjacou@gmail.com

FCPE des écoles                                                               

Assemblée générale                          
Le conseil local de la FCPE des écoles de Jacou se tiendra le mardi 6 octobre à 20h30 à la salle Hélène Boucher.
Venez rencontrer la nouvelle équipe, vous informer sur ce qui se passe dans les écoles Thierry Pautes et Léontine Olivier et échanger 
sur les projets de l’année pour les enfants. 
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        VIE CULTURELLE

ÉVÉNEMENT : Biblis en folie  
Samedi 3 octobre
11h : Apéro BD : nouveautés et dévoilement des résultats du prix 
des lecteurs de BD de la médiathèque.
17h : Concert ZAMDAM : le duo ZamDam réarrange et interprète 
des chansons françaises rétro « relookées » à la sauce samba, salsa, 
reggae et autres chaloupées exotiques ! 

Projet vidéo / écriture  
Du 20 au 23 octobre, de 9h à 12h
Initiez-vous à la création vidéo et à l’écriture sur le thème « Nous 
dans 10 ans... ». Ces ateliers donneront lieu à une restitution 
publique le vendredi 13 novembre.
De 11 à 25 ans. 

Halloween à la Médiathèque  
Samedi 31 octobre, dès 14h
Profitez de nos histoires qui font peur, dégustez quelques 
bonbons, fabriquez votre panier à friandises, coloriez nos dessins 
de sorcières et autres monstres et défiez Cornebidouille dans son 
jeu de piste !

LES ÉVÉNEMENTS EXCEPTIONNELS À LA MÉDIATHÈQUE

  Médiathèque  
  Municipale Tél. 04 67 55 89 15

+ D’ INFOS

Pour accéder aux différentes activités, pensez toujours à vous 
inscrire au préalable auprès de l’ équipe de la médiathèque.

  Expositions
PEINTURE AQUARELLE 
« Lumières de Camargue »  
Samedi 3 et dimanche 4 octobre, de 10h à 12h et de 15h à 18h
Vernissage : vendredi 2 octobre à 18h30
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
L’Atelier du Renard rouge vous invite à découvrir sa nouvelle 
exposition « Lumières de Camargue » composée de diverses 
réalisations à l’huile, acrylique et aquarelle. 
Une invitation à découvrir des paysages, des ambiances et des 
univers plus personnels.
Informations : 04 67 55 89 75

PEINTURE TOILÉE 
« Les chimères sans dessus dessous » 
Samedi 17 et dimanche 18 octobre, 
de 10h à 12h et de 14h à 18h
Vernissage : vendredi 16 octobre à 18h30
Espace culturel Saint-Pierre-aux-Liens
Découvrez les œuvres fantastiques de cette artiste inspirées par 
l’univers de Lewis Carroll. 
• Atelier créatif de curiosités pour les petits comme les grands !
Samedi 17 octobre à 14h30, 15h30 et 16h30   
Entrée libre sur réservation au 06 19 65 27 23 

  ENFANCE - JEUNESSE

     VIE ASSOCIATIVE

Le Repair café Jacou-Clapiers fait sa rentrée !
Samedi 10 octobre
Espace Prévert de 13h30 à 17h
Venez réparer vos petits électroménagers, objets, appareils 
électriques, vêtements et vélos avec nos bénévoles.
Contact : contact@repaircafejacouclapiers.fr

« Insecticide, comment l’agrochimie a tué les insectes ? » 
Vendredi 16 octobre, 20h, Espace République
Projection-débat organisée par l’association Vertueux dans le 
cadre du Festival Alimenterre.
+ d’INFOS : associationvertueux@gmail.com 
ou https://www.alimenterre.org/manger-pour-vivre

Pour le marché de Noël, aidez-nous à réduire les déchets ! 
Afin de créer des emballages cadeaux réutilisables, le Conseil 
des Enfants et des Jeunes souhaite donner une seconde vie à 
vos tissus sans élastiques ni boutons : foulards, écharpes, draps, 
t-shirts, chutes de tissu…
Dépôt possible en mairie en contactant le service animation au 
06 08 62 41 79 ou au Repair café, le samedi 10 octobre entre 
13h30 et 17h à l’Espace Prévert. 

AMAP de Jacou 
Les inscriptions sont ouvertes pour la saison automne-hiver. 
Tous les vendredis, dès 18h15, à côté de l’Espace Prévert.
+ d’INFOS : https://amapjacou.wordpress.com/ 
ou amapjacou34@gmail.com
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La Compagnie Art(s) en Boîte    
Samedi 3 octobre à 20h - Espace Prévert
Un spectacle 100 % improvisé, 100 % irrésistible : pas de texte, 
pas de filet : des scènes inédites imaginées à partir des idées des 
spectateurs. Tout public – Entrée libre.

Histoire et Patrimoine : conférence 
Vendredi 16 octobre à 18h30, salle Jeannine Bédague 
« Protéger et optimiser les ressources en eaux souterraines »  
par Ludovic Cesmat, ingénieur hydrologue au syndicat du Bassin 
de Thau, et membre de la Société historique de Sète. Gratuit. 
Entrée libre.

Jacou cœur de village              
Samedi 17 octobre, de 13h30 à 17h30, salle annexe 
(rue Simone de Beauvoir, derrière la salle Boude)
L’association Jacou cœur de village vous invite à découvrir ou 
redécouvrir la langue occitane.
Participation libre.
Contact : jacoucoeurdevillage@gmail.com 

Gospel et Rn’B à la MJC Boby Lapointe               
La chorale « Snappers Gospel Singers » accueille les personnes 
qui souhaitent venir chanter au son de musiques Gospel et/ou 
rhythm’n’blues. Les répétitions ont lieu les lundis soir à 20h à la MJC 
Boby Lapointe de Jacou. 
Informations : www.mjcjacou.fr

Amitié Partage                
L’association vous reçoit tous les jeudis à 13h45 :  loto et goûter 
convivial réservés aux retraités de Jacou et communes voisines. 
Contact : 06 71 75 97 30 

Sonrisas y sol de España 	                
• Cours d’espagnol tous les lundis, salle Hélène Boucher.
Intermédiaires de 14h à 15h30, avancés de 15h30 à 17h, et débutants 
de 17h à 18h30. 
• Cours de danse sévillanes et flamenco tous les jeudis, salle 
Annexe Boude. 
Cours pour enfants à partir de 10 ans de 18h à 19h et de 19h à 20h.
Contact : Denis Llorca au 04 67 59 94 67

VACANCES D’AUTOMNE
Tennis Club de Jacou 
Le TC Jacou organise des stages de tennis du 26 au 30 octobre pour 
les 3 à 18 ans :
Formule matinée (9h à 12h) ou formule multi-activités (9h à 17h) 
Renseignements : Lilou 06 60 36 19 15 - Thibaud 06 87 74 83 58

Stages de natation          
Du 19 au 30 octobre (du lundi au vendredi), de 9h10 à 9h55  
Ouverts à tous, à la piscine Alex Jany de Jacou, avec le Montpellier 
Waterpolo.

Retrouvez toutes les activités 
proposées à Jacou pendant 

les vacances d’automne 
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Pratiquer le Karaté Do 
au Jōnetsu Karaté Do Ikigai !
Une pratique adaptée à tous les âges et niveaux. 
Cours d’essai gratuit de septembre à octobre.
Infos & inscriptions : 06 45 20 16 35 ou jki34@jki34.fr

RABBITS-CLAPIERS-JACOU  
Vide grenier d’automne 
Dimanche 4 octobre de 7h à 13h
Esplanade Jean Jaurès (Clapiers)
C’est le moment de vous séparer des « affaires d’été », celui de 
chiner un pull ou des affaires de ski, de trouver l’objet recherché, 
ou d’abandonner livres lus et jouets qui n’ont plus d’utilité et qui 
encombrent les étagères et les garages...
Les organisateurs prendront les réservations d’emplacements la 
veille, le samedi 3 octobre de 9h à 12h, devant le kiosque Vermande. 
Contact : contact@rabbits.fr

Semaine bleue 
et Foire internationale de Montpellier
Du 2 au 12 octobre
Au programme : journée aux Baux-de-Provence (château, 
village et Carrières des Lumières), activités sportives, bowling, 
découverte de Montpellier, cinéma et théâtre à La Passerelle, 
Foire internationale…

Activités physiques adaptées
Proposées par l’ association Jouvence.
Lundis 5 et 12 octobre de 14h à 15h15, 
Salle Jeannine Bédague 

Jeudis 1, 8 et 15 octobre de 14h à 15h15, 
Salle Évolution 
Règlement et cotisation auprès de l’ association Jouvence. 

Ateliers « Je muscle ma mémoire » 
Proposés par C. Willoquaux formée par la Carsat 
et des bénévoles.
Mardis 6 et 13 octobre de 10h à 11h30
Vendredis 2 et 16 octobre de 14h30 à 16h
Salle Hélène Boucher  
Libre accès.

Dansons ensemble ! 
Mercredi 14 octobre à 14h30 - Espace Prévert
Dansons ensemble sur les chansons des années 80 et partageons 
un moment convivial avec d’autres séniors ! 
Nouveau : vous pouvez venir avec un proche non Jacoumard, 
moyennant une participation de 7 €. 
Libre accès sur inscription : 04 67 55 89 75

Activités municipales
Service Animation Intergénérationnelle    

Tél. 04 67 55 89 75

+ D’ INFOS

OCTOBRE ROSE
Dans le cadre d’Octobre Rose, les associations de Jacou se 
mobilisent contre le cancer. 
Les fonds récoltés seront reversés à l’ICM de Montpellier.

Jeudi 8 octobre à 18h45, au Dojo du Parc Bocaud
Jacou Qwan Ki Do : Initiation à la self-défense ouverte à tous.
Participation : 5€ minimum.  
Inscriptions : jacouqkd@yahoo.fr

Samedi 10 octobre à 9h30, à l’espace La Cartairade
Jacou Boxing Club : initiation à la boxe, aéroboxe, stretching, 
atelier nutrition & santé féminine et brunch convivial.
Participation de 15€. 
Réservation : 06 11 41 59 55 (places limitées). 

Samedi 24 octobre, dès 9h sur le parvis de la mairie
L’OMS de Jacou : marche familiale sur un parcours de 4 à 5 km. 
Inscriptions dès 9h et départ à 9h45. 
Participation : 5€ minimum

La Semaine
bleue

journée découverte en Provence
activités physiques

spectacle  ·  visite guidée
bowling · cinéma 

foire internationale
réunion d’information

concert

Semaine nationale des retraités et des séniors. 
« Vieillir : une force à partager !  » 

Inscriptions 
04 67 55 89 75
06 08 62 41 79

animation@ville-jacou.fr

du 2 au 12 octobre 

Programme complet
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Rendez-vous devant la MJC Boby Lapointe - 10h-13h
Vous vous êtes installés récemment à Jacou ? 
Participez à ce temps d’échange avec l’équipe municipale pour mieux 
découvrir le village et ses richesses.
Au programme : 
• visite à vélo (facultative) : de 10h à 11h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• visite en bus : de 11h à 12 h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• verre de l’amitié : 12h - Terrasse d’honneur du château de Bocaud.
Inscriptions : communication@ville-jacou.fr

Terrasse d’honneur du château de Bocaud, dès 15h30
Dans le cadre de la manifestation nationale « Le Jour de la Nuit », la ville de 
Jacou et l’association « Ciel, mon ami » proposent une soirée sous les étoiles.
De 15h30 à 17h : venez découvrir et discuter du Plan lumière de la métropole 
de Montpellier et de la trame noire, avec vos élus du pôle environnement.
Dès 17h : découvrez des images de l’univers et observez le soleil, ses taches 
et protubérances, grâce à un télescope H-ALPHA.
À la nuit tombée : observation du ciel à l’œil nu puis au télescope.
Pensez à prendre votre pique-nique ! Des boissons chaudes seront offertes 
au cours de la soirée.
Informations : communication@ville-jacou.fr

Espace Bocaud - 9h-17h45
La Mammobile revient à Jacou.
Le dépistage organisé du cancer du sein s’adresse aux femmes de 50 à 74 ans 
et se fait sans ordonnance et sans rendez-vous. 
Plus d’infos sur www.mammobile.com

 
Accueil des nouveaux habitants 

 
Le jour de la nuit : une soirée sous les étoiles 

 
Octobre rose : pensez au dépistage du cancer du sein !

S a m e d i
17  OCT.

S a m e d i
10  OCT.

M e r c r e d i
14  OCT.

www.ville-jacou.fr

 VilleDeJacou •   @villedejacou 

   VIE À JACOU
Collecte des encombrants 
La collecte des encombrants se fait sur rendez-vous 
au 04 11 32 03 08.

Permanences de la Mission Locale d’ Insertion 
(MLI) 
Les mercredis 14 octobre, 18 novembre 
et 16 décembre
De 14h30 à 16h45, CCAS de Jacou
La Mission Locale d’Insertion de Castries effectue des 
permanences à destination des jeunes de 16 à 25 ans, notamment 
en situation de décrochage scolaire.
Renseignements et prise de rendez-vous auprès du CCAS : 
04 67 55 80 71

Permanences 
de la FNATH 
Les mardis 6 octobre, 3 novembre 
et 1er décembre
De 10h à 12h, CCAS de Jacou
La FNATH Section de Montpellier-Centre Hérault a repris ses 
permanences au CCAS de Jacou, prévues tous les premiers 
mardis du mois de 10h à 12h.

France Alzheimer Hérault 
Les samedis matin, 
à partir du 24 octobre, 
à la salle Jeannine Bédague 
L’Association France Alzheimer Hérault propose un parcours 
d’accompagnement gratuit pour les familles, afin de mieux 
soutenir leur proche malade tout en se préservant.
Inscriptions et informations : 
04 67 06 56 10 ou secretariat34@francealzheimer.org

Activités municipales ouvertes aux Jacoumards sur inscription - service animation au 04 67 55 89 75 ou 06 08 62 41 79  
ou animation@ville-jacou.fr    
Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’ une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder 
aux ateliers payants.

Fête de la Science - Saveurs Savantes
Vendredi 2 octobre - Conférence - 20h
Samedi 3 octobre - Village des Sciences - 10h-12h et 14h-16h
Salle Jeannine Bédague
À l’occasion de la Fête de la Science, la MJC vous invite 
à expérimenter, observer et apprendre en famille autour 
d’animations ludiques accessibles à tous.

Activité en famille : sortie rando
Dimanche 4 octobre
La MJC vous propose une randonnée familiale aux Canalettes du 
Larzac, une balade accessible et conviviale à la découverte de la 
nature. Dès 7 ans - Gratuit
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe 

Vide-grenier d’automne
Dimanche 11 octobre - de 8h à 13h
La MJC organise son traditionnel vide-grenier : l’occasion de 
chiner, vendre, échanger et passer un moment convivial entre 
habitants. 
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe

Café Bav’art
Vendredi 16 octobre de 14h30 à 16h
Salle Jeannine Bédague
La conférence portera sur l’exposition du musée Jacquemart-
André consacrée à Jacomo Robusti, dit Tintoret (1518/19-1594), 
figure majeure de la Renaissance italienne.
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Réservation : 06 11 41 59 55 (places limitées). 
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La Semaine
bleue

journée découverte en Provence
activités physiques

spectacle  ·  visite guidée
bowling · cinéma 

foire internationale
réunion d’information

concert

Semaine nationale des retraités et des séniors. 
« Vieillir : une force à partager !  » 

Inscriptions 
04 67 55 89 75
06 08 62 41 79

animation@ville-jacou.fr

du 2 au 12 octobre 

Programme complet
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Rendez-vous devant la MJC Boby Lapointe - 10h-13h
Vous vous êtes installés récemment à Jacou ? 
Participez à ce temps d’échange avec l’équipe municipale pour mieux 
découvrir le village et ses richesses.
Au programme : 
• visite à vélo (facultative) : de 10h à 11h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• visite en bus : de 11h à 12 h 
   départ : salle Jeannine Bédague (MJC Boby Lapointe).
• verre de l’amitié : 12h - Terrasse d’honneur du château de Bocaud.
Inscriptions : communication@ville-jacou.fr

Terrasse d’honneur du château de Bocaud, dès 15h30
Dans le cadre de la manifestation nationale « Le Jour de la Nuit », la ville de 
Jacou et l’association « Ciel, mon ami » proposent une soirée sous les étoiles.
De 15h30 à 17h : venez découvrir et discuter du Plan lumière de la métropole 
de Montpellier et de la trame noire, avec vos élus du pôle environnement.
Dès 17h : découvrez des images de l’univers et observez le soleil, ses taches 
et protubérances, grâce à un télescope H-ALPHA.
À la nuit tombée : observation du ciel à l’œil nu puis au télescope.
Pensez à prendre votre pique-nique ! Des boissons chaudes seront offertes 
au cours de la soirée.
Informations : communication@ville-jacou.fr

Espace Bocaud - 9h-17h45
La Mammobile revient à Jacou.
Le dépistage organisé du cancer du sein s’adresse aux femmes de 50 à 74 ans 
et se fait sans ordonnance et sans rendez-vous. 
Plus d’infos sur www.mammobile.com

 
Accueil des nouveaux habitants 

 
Le jour de la nuit : une soirée sous les étoiles 

 
Octobre rose : pensez au dépistage du cancer du sein !

S a m e d i
17  OCT.

S a m e d i
10  OCT.

M e r c r e d i
14  OCT.

www.ville-jacou.fr

 VilleDeJacou •   @villedejacou 

   VIE À JACOU
Collecte des encombrants 
La collecte des encombrants se fait sur rendez-vous 
au 04 11 32 03 08.

Permanences de la Mission Locale d’ Insertion 
(MLI) 
Les mercredis 14 octobre, 18 novembre 
et 16 décembre
De 14h30 à 16h45, CCAS de Jacou
La Mission Locale d’Insertion de Castries effectue des 
permanences à destination des jeunes de 16 à 25 ans, notamment 
en situation de décrochage scolaire.
Renseignements et prise de rendez-vous auprès du CCAS : 
04 67 55 80 71

Permanences 
de la FNATH 
Les mardis 6 octobre, 3 novembre 
et 1er décembre
De 10h à 12h, CCAS de Jacou
La FNATH Section de Montpellier-Centre Hérault a repris ses 
permanences au CCAS de Jacou, prévues tous les premiers 
mardis du mois de 10h à 12h.

France Alzheimer Hérault 
Les samedis matin, 
à partir du 24 octobre, 
à la salle Jeannine Bédague 
L’Association France Alzheimer Hérault propose un parcours 
d’accompagnement gratuit pour les familles, afin de mieux 
soutenir leur proche malade tout en se préservant.
Inscriptions et informations : 
04 67 06 56 10 ou secretariat34@francealzheimer.org

Activités municipales ouvertes aux Jacoumards sur inscription - service animation au 04 67 55 89 75 ou 06 08 62 41 79  
ou animation@ville-jacou.fr    
Les personnes en situation de fragilité économique peuvent bénéficier d’ une aide du CCAS, sous condition de ressources, pour accéder 
aux ateliers payants.

Fête de la Science - Saveurs Savantes
Vendredi 2 octobre - Conférence - 20h
Samedi 3 octobre - Village des Sciences - 10h-12h et 14h-16h
Salle Jeannine Bédague
À l’occasion de la Fête de la Science, la MJC vous invite 
à expérimenter, observer et apprendre en famille autour 
d’animations ludiques accessibles à tous.

Activité en famille : sortie rando
Dimanche 4 octobre
La MJC vous propose une randonnée familiale aux Canalettes du 
Larzac, une balade accessible et conviviale à la découverte de la 
nature. Dès 7 ans - Gratuit
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe 

Vide-grenier d’automne
Dimanche 11 octobre - de 8h à 13h
La MJC organise son traditionnel vide-grenier : l’occasion de 
chiner, vendre, échanger et passer un moment convivial entre 
habitants. 
Inscriptions sur Helloasso MJC Boby Lapointe

Café Bav’art
Vendredi 16 octobre de 14h30 à 16h
Salle Jeannine Bédague
La conférence portera sur l’exposition du musée Jacquemart-
André consacrée à Jacomo Robusti, dit Tintoret (1518/19-1594), 
figure majeure de la Renaissance italienne.



