
    

             

 
 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
2 au 6 
novembre 

 

Grands  
Salade de riz 

Côtes de blette béchamel 
Poulet au curry 

Fromage bio 
Fruits de saison 

Potage de pâtes 
Tarte à la carotte et 

fourme d’Ambert 
Thon à la tomate 

Fromage  
Fruits de saison 

 
Haricots beurre en salade 
Lasagne aux fruits de mer 

Fromage bio 
Fruits de saison 

Menu végétarien 
Salade de quinoa 
Flan de courge riz 

Fromage bio 
Fruits de saison 

 
Potage de légumes 

Chili con carne 
Fromage bio 

Fruits de saison 

 Gouters Pain aux céréales /fruits 
de saison /yaourt 

Yaourt/ biscuit /fruits Fromage frais /gâteau 
maison/ fruits 

Fromage blanc/ gâteaux 
maison/ fruits 

Faisselle /craquotte/ 
fruits 

 Bébés Pure épinard  
Poulet 

Purée carotte  
Dinde 

Purée variée  
Poisson blanc 

Pure courge  
Œuf 

Purée patate douce 
 Bœuf 

  Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
9 au 13 
novembre 

 

Grands Cœurs de palmier en 
salade 

Raviolis bolognaise 
Fromage bio 

Fruits de saison 

Menu végétarien 
Potage de pâtes 

Epinards béchamel 
Omelette 

Fromage bio 
Fruits de saison 

 
 

 

  
 

Sud-est traiteur 

 
 

Sud-est traiteur 

 Gouters Yaourt/ pain aux céréales 
confiture/fruits 

Yaourt /biscuit/ fruits  Yaourt /biscuit /fruits Fromage blanc/ craquotte 
/ fruits 

 Bébés Purée de butternut  
Bœuf 

Purée épinards 
Œuf 

 Purée carottes  
Poisson 

Purée endives 
 Jambon 

Les produits alimentaires servis sont susceptibles de contenir un ou plusieurs allergènes, en application du décret n°2015 du 17 avril 2015 et de l'article 
E,112-14 du code de la consommation vous pouvez en cas d'allergie alimentaire vous rapprocher de votre établissement pour la mise en place d‛un PAI 

Menus 
Maison de la Petite Enfance Sabine ZLATIN  

                                                   


